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Roda de conversa 

 •
 •
 •
 •

Conhecendo o Não Sou Gabriela

 

“Ninguém aprende sozinho, aprende-se em comunhão”. 
Paulo Freire

DICA BEM LEGAL

Recordar é viver



Tarefa para a próxima aula

Qual 
seria o seu sonho? E qual o valor desse sonho?

Plano de Pou-
pança 

RASCUNHO 



Projeto de Educação Financeira Não Sou Gabriela

Plano de Poupança
Nome: Sonho:
Valor: Dia que começou a poupar:

Mês: Mês: Mês
D/S/M Valor Saldo D/S/M Valor Saldo D/S/M Valor Saldo

1                -   31                -   61                -   
2                -   32                -   62                -   
3                -   33                -   63                -   
4                -   34                -   64                -   
5                -   35                -   65                -   
6                -   36                -   66                -   
7                -   37                -   67                -   
8                -   38                -   68                -   
9                -   39                -   69                -   

10                -   40                -   70                -   
11                -   41                -   71                -   
12                -   42                -   72                -   
13                -   43                -   73                -   
14                -   44                -   74                -   
15                -   45                -   75                -   
16                -   46                -   76                -   
17                -   47                -   77                -   
18                -   48                -   78                -   
19                -   49                -   79                -   
20                -   50                -   80                -   
21                -   51                -   81                -   
22                -   52                -   82                -   
23                -   53                -   83                -   
24                -   54                -   84                -   
25                -   55                -   85                -   
26                -   56                -   86                -   
27                -   57                -   87                -   
28                -   58                -   88                -   
29                -   59                -   89                -   
30                -   60                -   90                -   

               -                  -                  -                  -   
Estimativa de ganho líquido com juros da caderneta de poupança: 0,39%/mês         0,0039                -   

Valor total acumulado - R$

% Acumulado
Olhando para futuro

Em 90  dias, poupando    por mês, você juntaria (+juros): 
Em 12  meses, com os mesmos valores depositados, você juntaria:
Em 36  meses, com os mesmos valores depositados, você juntaria:

Em 60  meses, com os mesmos valores depositados, você juntaria:

Fonte: Quadro adaptado do site: https://quero¿carrico.com/blog/
Obs.1: D/S/M - Dia/Semana/Mês
Obs.2: LEMBRE-SE DE DEPOSITAR NO BANCO O VALOR QUE VOCÊ JUNTOU AO FINAL DO MÊS 





Tão certo quanto a morte, todos nós vamos passar por uma 
emergência ou um imprevisto e com alta chance de chegar à velhice.

Roda de conversa

2

Viajar

Ficar mais tempo com a família

Ter mais amigos
Pagar 
as dívidas

se  preparar para 
imprevistos

CARTA DE COMPROMISSO PÚBLICO

Comprar 
uma TV

 •
 •
 •



Nome: Gabriela Taliso Sonho: Ter uma poupança para emergência
Valor:        190,00 Dia que começou a poupar: 01

Mês: Mês: Mês

Dia Valor Saldo Dia Valor Saldo Dia Valor Saldo

1        5,00          5,00 31      35,00 61        89,35 

2          5,00 32      35,00 62        89,35 

3          5,00 33      35,00 63       17,00       106,35 

4          5,00 34      35,00 64       106,35 

5          5,00 35      11,00      46,00 65       106,35 

6          5,00 36      46,00 66       106,35 

7        5,00        10,00 37      46,00 67       106,35 

8        10,00 38      46,00 68       106,35 

9        10,00 39      46,00 69       106,35 

10        10,00 40      46,00 70       18,00       124,35 

11        10,00 41      46,00 71       124,35 

12        10,00 42      12,00      58,00 72       124,35 

13        10,00 43      58,00 73       124,35 

14        6,00        16,00 44      58,00 74       124,35 

15        16,00 45      58,00 75       124,35 

16        16,00 46      58,00 76       124,35 

17        16,00 47      58,00 77       20,00       144,35 

18        16,00 48      58,00 78       144,35 

19        16,00 49      14,00      72,00 79       144,35 

20        16,00 50      72,00 80       144,35 

21        8,00        24,00 51      72,00 81       144,35 

22        24,00 52      72,00 82       144,35 

23        24,00 53      72,00 83       144,35 

24        24,00 54      72,00 84       23,00       167,35 

25        24,00 55      72,00 85       167,35 

26        24,00 56      17,00      89,00 86       167,35 

27        24,00 57      89,00 87       167,35 

28      11,00        35,00 58      89,00 88       167,35 

29        35,00 59      89,00 89       167,35 

30        35,00 60      89,35 90       23,00       191,09 

     35,00      54,00     101,00       190,00 

Estimativa de ganho líquido com juros da caderneta de poupança: 0,39%/mês     0,0039          1,09 

Valor total acumulado - R$       191,09 

% Acumulado 18,32 46,76 100,00

Plano de Poupança



Vamos a um exemplo

DICAS BEM LEGAIS 

Você tem a síndrome da Gabriela?

 •

 •

 •

 •

 •

Todos esses acontecimentos, e muitos outros, provocam 
grande insegurança ȑ nanceira na família e no negócio, pelo 
simples fato de as pessoas, quase sempre, não estarem pre-
paradas para enfrentá-los. É um ciclo de instabilidade que 
não termina nunca:



Como quebrar esse ciclo tão complicado, na condução da 
nossa vida? 

DICAS BEM LEGAIS

Recordar é viver

Vamos ao saber fazer

Tarefa para a próxima aula

RASCUNHO



Necessidade e desejo

 •

 •

As suas escolhas de hoje terão consequências amanhã, para o bem ou 
para o mal. Depende de você

Roda de conversa

 •
 •

 •

 •

 •

DICAS BEM LEGAIS



DICAS BEM LEGAIS

PAUSA: Ficar rico, ȑ car pobre, Chicó e João Grilo, 
do ȑ lme O Auto da Compadecida, disponível em 
https://youtu.be/qnhEZPTTq2Q

Recordar é viver

Vamos ao saber fazer

 •
 •
 •  •
 •
 •
 •
 •  •
 •
 •
 •

Tarefa para a próxima aula

EU 
PRECISO?

EU 
POSSO?

ENTÃO...



RASCUNHO





Como ser um consumidor consciente

As vantagens de ser um consumidor consciente8

 •

 •

Nem sempre você precisa ganhar mais para começar a juntar 
um dinheirinho. A poupança pode começar com a diminuição do 
desperdício. 

Roda de conversa

DICA BEM LEGAL



DICAS BEM LEGAIS

Recordar é viver

 •

 •

 •

OPÇÃO A (    ) OPÇÃO B  (    )

Tarefa para a próxima aula

Controle seu dinheiro

Vamos ao saber fazer



RASCUNHO



Nome do negócio/pessoa:______________________________ /  Dia/Semana/Mês:_____________

Data DESCRIÇÃO ENTRADAS SAÍDAS N/ Di/ De SALDO

 Saldo anterior   

 PAGUE-SE PRIMEIRO (POUPANÇA)    

     

         

     

         

     

         

     

         

     

         

     

         

     

         

     

         

     

         

     

         

     

         

     

         

     

         

     

         

     

         

    

 TOTAIS    

Fonte: Adaptação de planilha do SEBRAE.
Informações sobre o controle do seu dinheiro:
1. O controle do seu dinheiro é o registro de todas as entradas (receitas) e de todas as saídas (despesas) de dinheiro do seu negócio. O controle pode ser diário, semanal ou mensal. 
Anote também o que você vai receber e o que vai pagar nos próximos meses, para que você saiba com antecedência o que acontecerá com o seu dinheiro ou se o saldo de seu caixa 
será positivo ou negativo. É descobrir como vai ser o futuro sem ser vidente.
2. Na coluna N/Di/De, separe as suas despesas por três tipos de gastos: Necessário (alimentação, moradia, poupança), Dispensável (TV a cabo, celular, quando não é usado para 
o trabalho) e Desperdícios (esquecer luz ligada, pagar por algo e não usar, multas). Isto irá te ajudar a manter o seu orçamento equilibrado e, caso precise, será útil na realização de 
cortes quando o orçamento estiver no vermelho.

Projeto de Educação Financeira Não Sou Gabriela



RASCUNHO





Roda de conversa

Planejamento orçamentário

Recordar é viver

“Ter mais dinheiro não lhe fará rico se você não é capaz de se virar com 
o que já tem”. Do livro Dinheiro é um santo remédio.

 DICAS BEM LEGAIS

 DICAS BEM LEGAIS

• 

• 



Vamos ao saber fazer

Tarefa para a próxima aula

RASCUNHO



O problema nem sempre é a falta de dinheiro e sim a falta de 
controle fi nanceiro do dinheiro que você já possui.

Roda de conversa

INFORMAÇÕES SOBRE O NEGÓCIO DA DONA FRANCISCA

MOVIMENTAÇÃO FINANCEIRA DO MÊS

DICA BEM LEGAL

Orçamento do negócio

DICA BEM LEGAL



Recordar é viver

Vamos ao saber fazer

Tarefa para a próxima aula

RASCUNHO



 • Criar um fundo de reserva 

 • Rever os gastos de caixa
recebíveis 

 • Melhorar as vendas é outra boa saída
Há ainda a 

venda pela Internet – vale a pena informar-se a esse respeito. É um tipo de mercado que só cresce!

 • Diminuir as vendas por meio de ȑ ado.

 • Usar meios de pagamento mais seguros, mesmo com a cobrança da taxa de administra-
ção. 

 • Vender a prazo sempre levando em conta a necessidade de contar com dinheiro em caixa 
principalmente 

 •





“Devo tanto que, se eu chamar alguém de meu bem, o banco toma.” 
Barão de Itararé

Roda de conversa

Vantagens Desvantagens

Situação
Juros 
simples

Juros 
compostos
(juros sobre 
juros)

CET*
(Custo 
Efetivo 
Total

*Foi cobrada uma tarifa de confecção de cadastro e o IOF, no total de R$ 

60,00, no momento do recebimento do empréstimo.

DICAS BEM LEGAIS 



Controlando as minhas dívidas

EU 
PRECISO?

EU 
POSSO?

ENTÃO...

É o caminho para uma vida de extrema diȑ culdade.

 •

 •

 •

 •

 •

Perdeu o controle da sua dívida?  Dicas para sair do 
superendividamento:

 •
 •
 •
 •
 •
 •
 •
 • (portabilidade)
 •

DICAS BEM LEGAIS



Recordar é viver

Vamos ao saber fazer

Tarefa para a próxima aula

RASCUNHO





Roda de conversa Poupança + proteção = POUPEDOR 1S5P

Não quero saber se você ganha muito ou pouco e sim como 
você gasta seu dinheiro e quanto você poupa por mês.

DICAS BEM LEGAIS



Anos
Guardado em 
casa

Acumulado 
0,5% - R$

Acumulado 
0,8% - R$

Resultado futuro:

DICAS BEM LEGAIS

Recordar é viver

realizar os seus sonhos (casa, carro, 
fazer uma viagem) ou, ainda, para aproveitar boas oportunidades de 
negócio, como comprar uma máquina de costura.

Vamos ao saber fazer

Tarefa para a próxima aula



Anexo IV - Principais investimentos ȍnanceiros e o que você precisa saber para aplicar com segurança

Perguntas importantes que você 
precisa fazer antes de investir

Cardeneta 
de poupança

Fundos de 
Investimento
 (Renda Fixa)

CDB LCI ou LCA Tesouro Direto Ações

 

Observações sobre as informações citadas na tabela:

Projeto de Educação Financeira Não Sou Gabriela  
Dados atualizados em 14 de fevereiro de 2018





Invest indo no mercado fi nanceiro e no negócio

Não adianta ter sobras de recursos se você não investe ou aplica muito 
mal.

Roda de conversa

DICAS BEM LEGAIS

Essas 
cobranças podem reduzir o seu retorno ȍ nanceiro. Compare 
com outras aplicações ou instituições ȍ nanceiras. Preste 
atenção também nas carências para saque do dinheiro e 
para pagar menos impostos.

Olhou o quadro de investimento? O que achou?



DEVO OU NÃO INVESTIR?

VAI DAR O RETORNO QUE ESPERO?

QUANTO VAI CUSTAR E COMO 
OBTER O RECURSO?

Vou aumentar meus 
lucros

Quanto de dinheiro vou 
precisar

Preciso produzir mais Vou conseguir mais clientes

Meus custos serão 
maiores

Uso recursos próprios ou 
tomo empréstimo

DICAS BEM LEGAIS

Recordar é viver



Vamos ao saber fazer

toda ȍnanceira  está 
sujeita a

Tarefa para a próxima aula

RASCUNHO





Se você não quer ser um fardo para os seus familiares 
amanhã, então você precisa mudar sua forma de lidar 
com os imprevistos.

Roda de conversa

Imprevistos da vida? 
Tão certo quanto 

à morte?

Perda de 
mercadoria

Queda da renda

Super
endividamento

Desemprego

Tragédia 
(doença, acidente, 
incêndio, morte)

Chegada da 
velhice

Acontecimentos da vida Prevenir para proteger



Protegendo seu negócio e sua família

não há como 
não pensar no futuro, inclusive no dos ȑ lhos

Você desejaria que eles ȑ zessem uma escola técnica, 
uma faculdade ou montasse um negócio

DICAS BEM LEGAIS

 



DICAS BEM LEGAIS

1. Ao se tornar microempreendedor individual (MEI), você 
poderá ter acesso a auxílio-doença, auxílio-maternida-
de, pensão por morte e auxílio reclusão para os depen-
dentes, aposentadoria por invalidez e por idade, ou seja, 
uma proteção para toda a família.

Recordar é viver

RASCUNHO

Vamos ao saber fazer

Tarefa para a próxima aula



“Não deixe o seu futuro, os seus 
sonhos nas mãos de ninguém.
 Faça algo por eles.” Banco Central.

Roda de conversa

Trabalhadores, 
empregados 
domésticos e 
optantes do 

MEI

Planos 
(PGBL/VGBL) 

vendidos 
pelos bancos. 
Há cobrança 
de taxas e 
impostos

Você cuida do 
seu dinheiro. 

Retorno maior. 
O risco é desviar 
o dinheiro para 
outro objetivo 
ou aplicar mal

Comprar um 
bem e obter 
uma renda 
de aluguel, 

como imóvel

Se preparando para aposentadoria

Pagar o INSS 
(Previdência 

Pública)

Pagar a 
previdência 

privada 
(complemen-

tar)

Poupar e 
investir suas 

reservas  

Obter renda 
extra
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Guardar hoje para não faltar amanhã



 

Idade atual (anos)
Idade ao se 
aposentar (anos)

Tempo que poderá 
ȍcar aposentado 
(anos/ ver nota)

Valor da aplicação 
mensal no 
banco(R$)

Total acumulado 
quando se 
aposentar (R$)

Valor da retirada 
mensal, durante 
o tempo que ȍcar 
aposentado (R$)
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“Quanto antes você começar a investir em sua aposentadoria, me-
nor será o aporte necessário para concretizar os seus sonhos. Portanto, 
que tal começar... hoje?”

Vamos ao saber fazer

Tarefa para a próxima aula

Você está recebendo os 
exercícios de revisão 

RASCUNHO



1. Com relação ao módulo sensibilizar para mudar, 
cruze as linhas e identiȑ que o que é necessidade e 
desejo para você:

 •
 •
 •  •
 •
 •
 •
 •  •
 •
 •
 •

2. Com relação ao módulo consumo consciente, marque 
com X os hábitos de um consumidor consumista:

 

3. Com relação ao módulo orçamento da família e 
do negócio, marque com X os hábitos considerados 
inadequados para o controle do dinheiro do negócio e 
da família:

4. Com relação ao módulo crédito e dívida, responda às 
duas questões abaixo:

a) Numa situação de compra, complete o quadro abaixo:

EU PRECISO? EU POSSO? ENTÃO...



b) Marque as opções verdadeiras (V) ou falsas (F):

5. Com relação ao módulo poupança e investimento, 
responda as perguntas abaixo:

a) Qual das opções abaixo é a correta para deȑ nir a fórmula 
POUPEDOR 1S5P?

b) Marque com V as opções verdadeiras e, com F, as falsas:

6. Com relação ao módulo prevenção e proteção, marque 
com X as medidas preventivas que podem proteger você, 
seu negócio ou sua família, caso ocorram os seguintes 
acontecimentos:

a) Tragédia (doença, incêndio, acidente, morte):



b) Desemprego:

c) Superendividamento:

d) Chegada à velhice:

e) Perda da mercadoria:

f) Queda da renda

g) Fraudes (bancárias ou comerciais)





Avaliação de impacto
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 •

 •
 •
 •
 •
 •
 •
 •
 •

Tarefa para a vida toda

promove o 
seu empoderamento, via maior acesso a informações sobre 
direitos e deveres do consumidor de produtos e serviços ȑ -
nanceiros, incluindo seus custos e riscos, permitindo que elas 
tomem decisões econômicas mais seguras e que sejam donas 
de seu próprio destino

Construir poupança não depende apenas do aumento da renda, do 
trabalhar mais, do ganhar muito dinheiro, e sim da atitude de rever o 
consumo, reduzir desperdícios, controlar entradas e saídas de dinheiro 
e priorizar a conquista de reservas fi anaceiras

Roda de conversa 
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Como quebrar esse ciclo tão complicado, na condução da nossa vida? Na 
verdade, muitos se acomodam, e outros acham que estão velhos demais 
para mudar. Sempre fui assim, dizem. Vamos chamar este comporta-
mento de Síndrome da Gabriela – “Eu nasci assim, eu cresci assim, e sou 
mesmo assim, vou ser sempre assim”. Mas é possível mudar.

Cerimônia de formatura das alunas do curso de educação ȑ nanceira “Não Sou Gabriela”
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