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Sou o Jodo. Sou técnico agricola, completamente
envolvido na disseminagdo da produgdo agroecoldgica.
Acredito que é possivel produzir, desenvolver,
respeitando o meio ambiente
e compartilhando conhecimento.

Sou o Multiplicador PAIS.

Ola! Sou Pedro, produtor rural, dono
de um pequeno sitio, de onde tiro o
sustento da minha familia.

Sou o Pai da familia PAIS.

Olg, sou a Lourdes. Além de cuidar dos
meus filhos e da nossa casa, ajudo, sempre
que € possivel, meu marido nas atividades do
campo. Sou a mde da Familia PAIS.

Sou a Francisca, a Vé Chica. Ajudo no
trabalho na roga, mas gosto mesmo é de fazer doces,
e todos dizem que sdo deliciosos.

Sou a Avé da Familia PAIS.

Sou o Antdnio, produtor
rural, com uma vida inteira
dedicada ao campo. Gosto muito
do que fago e ensino o amor a
terra a toda minha familia.
Sou o avo da familia PAIS.

Sou o Francisco, tenho
16 anos, estudo ha escola rural e
nas horas de folga de estudo, quando
¢ necessdrio, ajudo meus pais hos
trabalhos da casa e da roga. Sou o
filho da Familia PAIS.

Eu sou a
Rosinha. Sou a
filha cagula da

Familia PAIS.
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1. INTRODUGCAO

A agroecologia surge como uma oportunidade para os pequenos e médios produtores
da agricultura familiar e uma alternativa a agricultura convencional, que é responsavel
pela producao de alimentos no nosso pais. O cultivo agroecoldgico deve ser encarado
como uma filosofia que traga mudangas de atitudes em busca de uma melhor qualidade
de vida. Esta cartilha nao tem o objetivo de esgotar todos 0s aspectos da agroecologia,
mas apontar possibilidades e solugbes simples a serem adotadas na pratica da Produ-
cao Agroecologica Integrada Sustentavel (PAIS).

Oi, pessoal! O nosso assunto hoje

¢ agroecologia. Vamos falar sobre essa forma

de produzir que trabalha o uso da terra com
planejamento, de modo integrado, preocupando-se
constantemente com questdes como o lixo no meio
rural e a preservagdo da dgua e da biodiversidade.

Para que vocés entendam melhor o assunto,
vamos ver como tudo comegou.

Desde o surgimento da agricultura (antes de Cristo), o homem pratica o cultivo de subsis-
téncia utilizando técnicas para a producao de seus alimentos organicos. Pode-se afirmar
que ao trabalhar esse tipo de agricultura resgatamos técnicas ja amplamente utilizadas
pelos egipcios e chineses. Porém, a pratica vem sendo cada vez mais difundida atual-
mente, como uma resposta ao modelo convencional chamado por muitos de agricultura
moderna.

O modelo convencional é baseado fortemente no interesse econébmico. Tem propiciado
desequilibrio ao meio ambiente e provocado o surgimento de pragas. Para conté-las, a
agricultura moderna langa méao do uso indiscriminado de veneno e de adubos quimicos
na busca do aumento da produgéo. Esses elementos causam a contaminacao dos rios,
solo, além de provocar doencas para as pessoas.
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A terra também sofre o impacto. A utilizacdo de sistemas de cultivo intensivo, sem praticas
conservacionistas, com o uso intenso de tratores provoca a compactacao e erosdo do
solo e reduz a capacidade de producao. Essa situagao leva os agricultores(as) a abando-
nar rocados, desmatar e queimar novas terras, provocando mais danos.

Numa oposicao a essa agressao ambiental, tém surgido diversas tecnologias que possi-
bilitam a producéo agropecuaria de forma sustentavel. Entre elas, destaca-se a Tecnolo-
gia Social PAIS (Produgao Agroecoldgica Integrada Sustentavel). O Sistema de Producéo
PAIS permite ao produtor o uso racional dos recursos naturais de forma integrada, sem
provocar danos ao meio ambiente.

Ao produzir alimentos de boa qualidade o pequeno produtor garante a segurancga ali-
mentar de sua familia. Com a ampliagao do volume da produgao promove a geracao de
renda e contribui no processo de desenvolvimento das comunidades onde se instala o
Sistema PAIS.

2. AGRICULTURA ALTERNATIVA

Sim. O termo Agricultura Alternativa é usado para
definir uma forma de cultivo onde a produgdo ndo
prejudica o meio ambiente e mantém a qualidade
da terra e da sadde dos produtores e dos
consumidores. Ao longo do tempo,
surgiram diferentes segmentos
para essa prdtica: orgdnica,
bioldgica, biodindmica, natural e,
por Ultimo, a permacultura.

Cada um destes segmentos

adota determinados

principios, tecnologias,

normas, regras e

filosofias, segundo as

correntes em que estdo

inseridas.

A agroecologia
¢ considerada
uma forma
de produgdo
alternativa?
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Ao longo do
tempo surgiram
diferentes

segmentos para
essa prdtica:

Pelo que estou entendendo,

a agroecologia é bem abrangente.
Tudo o que é agricultura alternativa
faz parte dela. E o Sistema PAIS
trabalha com todos
esses segmentos?

Ndo. Ele trabalha apenas
com a agricultura orgdnica e
a permacultura. Por isso, no

momento, vamos tratar sé

desses dois. Explicar direitinho
o que é cada um deles!
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Agricultura organica: ¢ uma forma de produgéo,
baseada no equilibrio entre o solo, a agua e a plan-
ta, permitindo, de forma sustentavel, a producao
sem o uso de produtos quimicos (adubos hidrosso-
luveis e defensivos agricolas). Esse modo de pro-
duzir propicia forte integragao entre o agricultor e o
consumidor.

O QUE E
AGRICULTURA
ORGANICA?

Na agricultura organica busca-se a qualidade de
vida, evitando danos a saude do homem, degra-
dacado do meio ambiente, perdas de resisténcias
das plantas e os prejuizos a populacao de inimi-
gos naturais.

Desta forma, pode-se afirmar que agricultura orga-
nica esta baseada na recuperagao da forga produti-
va dos solos (terra), respeitando os ciclos naturais,
e 0s principios de producao.

O QUE E
AGRICULTURA
PERMACULTURA?

Agricultura permacultura: neste sistema de produ-
¢cao a agricultura imita 0 ambiente em que as plantas se
encontram na natureza. E a mais recente das correntes.
Foi iniciada em 1975 e tem a contribuigao do australia-
no Bill Mollison. Em estrutura circular, envolve plantas
semipermanentes (banana, mandioca), permanentes
(arvores frutiferas, madeireiras) e plantas de curto ciclo,
a exemplo das hortalicas. Dessa forma, obtém-se um
equilibrio do sistema, que € complementado com a cria-
¢ao de animais.

O Sistema PAIS adota um modelo de producao que uti-
liza os conhecimentos da permacultura, promovendo as
diversas conexdes que integram o ecossistema em que
se insere a propriedade rural, favorecendo o uso racional
dos recursos naturais e a redugao de gastos de energia
para a producao de alimentos.

No manejo produtivo o Sistema PAIS adota os princi-
pios da agricultura organica, que, por se adaptar mais
facilmente as diferentes regides, sdo mais facies de se-
rem compreendidos pelos agricultores.
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3.0 SOLO

Como vimos até agora, a agroecologia esta
baseada na conservagdo do solo (terra),
que é o suporte para a fixagdo das plantas.
E o solo que alimenta as plantas, fornece os
nutrientes de que necessitam para crescer.
Sua composigdo apresenta:
uma parte porosa (ar + dgua)

e outra sélida (minerais + matéria orgdnica)

Matéria Organica I Minerais Ar Agua

Sendo que, deste total, apenas 5% corresponde a parte viva biolégica (matéria organica).
Assim, afirmamos que, a interacao entre a parte fisica (ar, agua e minerais) e a biolégica
(matéria organica) é responsavel pela boa nutricao das plantas.

Sem duvida! Ela é o resultado da decomposigdo
feita por microorganismos (fungos e bactérias)
dos restos de vegetais e animais mortos.
Quando decompostos, pela agdo
destes seres, retornam ao solo,
fornecendo alimentos

para as plantas.

Ah! Entdo, quer dizer
que a matéria orgdhica
¢ muito importante?
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A matéria organica confere ao solo a cor escura e é responsavel por:

1) Reter a agua no solo;

2) Manter a estrutura do solo;

3) Dar as condigbes ideais para a vida do solo (microorganismos);
4) Melhorar a estrutura fisica do solo (aeragao);

5) Fornecer nutrientes para as plantas;

0) Aumentar a drenagem do solo, entre outras coisas.

O galinheiro & muito importante para a produgdo
de matéria orgdnical O esterco das galinhas é
uma fonte de adubo orgdnico para ser usado
na adubagdo dos canteiros. Mas ndo podemos
usar o adubo das galinhas de granja, pois estes
estercos apresentam muitos produtos quimicos.
No entanto, o esterco das galinhas do galinheiro
do Sistema Produtivo PAIS pode ser utilizado.

Eu aprendi na escola que existem muitas
fontes de matéria orgdnica que podem ser
utilizadas: restos de folhas, ramos e frutos,
que sdo usados para compostagem, entre
outras que sdo importantes
fontes de adubagdo orgdnica.
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4. ADUBACAO ORGANICA

A adubagéao orgéanica € uma técnica que permite melhorar a qualidade da terra através da
adicao de um adubo organico, isto é, de forma natural. Para obter um melhor resultado na
aplicagao dessa adubacao deve-se preferencialmente aplicar na superficie da terra (solo),
ou entéo, incorporar a uma profundidade de até 10 cm. E importante nao ir além disso
pois, quando incorporados a profundidades maiores, irdo apodrecer afetando a vida dos
microorganismos. Os adubos organicos mais comuns sao:

Humos de minhoca

Estercos animal (estrume)
Vamos aprender
um pouco sobre
Biofertilizantes estes adubos
orgdnicos!

Compostos orgéanicos

Adubacao verde
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Claro!
Estou aqui
para isso. Ha duas

Vocé pode

nos ensinar formas de se
como fazer fazer um bom

um composto composto.
orgdhico?

COMPOSTO EM LEIRA:

Consiste na deposicao do material em leiras sobre o terreno, nao devendo esta exce-
der a altura de 1,50m. Coloca-se uma primeira camada de restos vegetais (capim, fo-
lhas, serragem, bagaco de frutas) até formar uma altura de aproximadamente 15 cm.

Apos, coloca-se uma camada de esterco, sendo esta camada bem fina, de aproxi-
madamente 2 a 3 cm. Coloca-se novamente uma nova camada de restos vegetais,
e, em seguida, uma nova camada de esterco. E assim alternam-se as camadas até a
pilha atingir a altura de 1,50 m. Se o solo da regiao for muito acido, pode-se polvilhar
calcario entre as camadas.
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COMPOSTO EM VALAS:

E um método mais lento de compostagem, por ter pouco oxigénio, e segue 0 mesmo
principio de alternar as camadas, igualmente ao procedimento do composto feito em
leira. A sua vantagem € apenas aproveitar algumas valas (buracos) existente no sitio
para se fazer uma compostateira.

E o biofertilizante?
Parece muito importante,
como podemos fazé-lo?

Ele é importante, sim!
Podera ser utilizado
na adubagdo foliar,
ou diretamente na
irrigagdo de plantas.
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O Biofertilizante € muito rico em nitrogénio e micronutrientes (elementos utilizados pelas
plantas em menos proporcado para 0 seu crescimento). Existem diversas formas de
preparo do biofertilizante, entretanto, procuramos utilizar os materiais mais facilmente
disponiveis no campo.

PREPARACAO DE BIOFERTILIZANTE

Ingredientes obrigatorios: PREPARO:

- 50 Kg de esterco de gado fresco
- 8 litros de leite
- 10 Kg de capim verde picado

Utilizar um tambor de 200
litros, colocando-se o
esterco, o leite e 0 capim,
completando-se o volume
com agua, sem, no entanto,
encher até a boca, deixando
um espacgo de cerca de 10
cm até a borda superior,
coloca-se uma tampa, sem
fazer a vedagao completa
para permitir a liberagcao dos
gases da fermentacao. Em
aproximadamente 45 dias
estara pronto para o uso.

Ingredientes opcionais:

Servem para acelerar a fermentacao e
potencializar os efeitos nutricionais do
biofertilizante sobre as culturas.

- 3 Kg de acucar mascavo
- 2 Kg de cinzas de madeira

Esses ingredientes servem para
acelerar o processo, além de enriquecer
o biofertilizante em nutrientes.

Gostaria de saber sobre a
adubagdo verde. O que é?
Como fazé-la? Como usd-la?

A adubacéao verde € uma pratica antiga e ja consagra-
da. Os chineses ja a utilizavam cerca de 1.200 anos
antes de Cristo. No Brasil teve inicio nos anos 80. Con-
siste no plantio de espécies vegetais que tém a capaci-
dade de fixacao do nitrogénio ao solo (através da acao
de bactérias). Além de incorporar matéria organica ao
solo, promove o controle de nematdides (vermes cau-
sadores de doengas, que vivem no solo e na agua), e
proporciona uma subsolagem bioldgica.
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Essas espécies de plantas sédo da familia das leguminosas. O uso delas é indispensavel
para a desintoxicagdo do solo provocada por herbicidas. Assim, pode-se dizer que em
areas de implantacao de sistemas organicos de producao € importante comegar com a
utilizag&do da adubacao verde.

O plantio deve ser feito na area que se pretende adubar. E fundamental ter o cuidado de
proceder ao corte e incorporagao no inicio da floragao.

As espécies mais utilizadas sao: feijao guandu, (apresenta um efeito de subsolador natu-
ral), feijao de porco, mucuna preta, mucuna ana, crotalaria, cunha, lab-lab, e etc.

5. MANEJO E CONSERVACAO DO SOLO

Como vimos, o solo é o maior patriménio do
produtor rural, principalmente para a agricultura
orgdnica. Dessa forma, que tal aprendermos a
conservar nosso solo?

Além de ter uma preocupacao com a fertilidade, devemos observar formas que garantam
a conservagao do solo. Destacam-se as seguintes técnicas:

A) ROTACAO DE CULTURAS:

Essa técnica consiste numa pratica de alternar o cultivo em uma determinada area, assim
podemos utilizar varios sistemas de rotagéo, sendo muito importante utilizar culturas co-
merciais e adubos verdes, observando-se alguns critérios: familias botanicas, exigéncias
de nutrientes, e sistemas radiculares diferentes.

A rotacado de cultura procura utilizar sistemas de producao que abrangem uma maior
biodiversidade (maior quantidade de espécies de plantas, 0 que se aproxima mais da
natureza). Portanto, cabe ao produtor usar a sua criatividade.

Exemplos de culturas adequadas para a regiao:

1°ano 2°ano 3°ano 4°ano
Milho Adubo verde Feijao Mandioca
Feijao Milho/adubo verde Arroz / Feijao Algodéao
Feijao/milho Algodéao Adubo verde Milho

Fonte: Adaptado de Penteado (2000)
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B) COBERTURA DO SOLO:

Nas épocas mais quentes do ano, quando altas temperaturas ocorrem quase todos 0s
dias, € muito importante a utilizagdo de uma cobertura. Isso protege o solo contra o calor e
também contra o impacto da chuva e a acao dos ventos, reduzindo as perdas de solo pro-
vocadas pela erosao. Essa cobertura pode ser morta (matéria organica) ou viva (plantas).

A cobertura morta pode ser feita com materiais disponiveis na pequena propriedade, tais
como palhas, bagaco de cana, cascas de arvores, capim picado. Mas deve-se tomar o
cuidado de utiliza-los apds uma secagem inicial, o que reduz as queimas nas plantas,
provocadas pela fermentacéo, e desequilibrios na relagéo carbono nitrogénio.

A cobertura viva é feita com a manutengao da vegetagao nativa, quando a cultura apre-
sentar maior altura que o mato. O que é duplamente importante porque reduz a necessi-
dade de limpas. Outra forma de cobertura viva € o emprego de adubo verde (ja mencio-
nado). Este sistema apresenta maiores vantagens, pois as massas de raizes promovem o
desenvolvimento da vida do solo.
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C) CULTIVO DE CULTURAS EM CURVAS DE NiVEL:

E uma pratica que reduz a velocidade da enxurrada, fazendo com que a agua infiltre no
solo e diminua os danos. Para marcacao das linhas de mesmo nivel no terreno pode-se
utilizar instrumentos como nivel de mangueira (usado por pedreiros) e nivel pé de galinha.

O processo consiste em localizar pontos de mesma altura no terreno e cultivar seguindo
essas linhas. Dessa forma, acontece uma infiltragao gradual da agua no solo, evitando o
escorrimento na superficie e na erosao.
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6. USO RACIONAL DA AGUA

O uso racional da agua inclui o plantio de quebra ventos, que evitam a evaporacao, bem
como 0 uso de cobertura morta que ajuda a manter a umidade do solo, reduzindo a
demanda por agua.

Os sistemas organicos devem dar preferéncia ao uso da
irrigacao localizada por micro aspersao, gotejamento, sub
irrigacao ou mangueiras perfuradas, sempre com o cuidado
de nao molhar as folhas das plantas para nao deixa-las
muito Umidas, o que pode causar doencas.

E ISSO MESMO: AGUA E OURO.

E a agricultura orgdnica, como filosofia de vida,

pensa no meio ambiente como um todo. Por exemplo,
para projetar a irrigagdo fem-se que conservar as
nascentes, mantendo intacta a vegetagdo em sua volta,
ndo jogando lixo nos cursos de dgua (pois rios, lagos,
riachos, nascentes ndo sdo lixeiras), garantindo a
qualidade dessa preciosidade.

7. CONTROLE DE PRAGAS E DOENCAS

El Doencas e pragas
sdo sempre muito
preocupantes. O que
podemos fazer para
preveni-las?
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As pragas sao fruto do cultivo de grandes areas de monocultura. Os insetos, por falta de
diversidade de plantas, causam maiores danos as plantacoes.

Na agricultura organica busca-se um equilibrio ambiental, onde os insetos fazem parte do
ecossistema. Para isso, e para produzir alimento suficiente para as populagoes de insetos,
mantém-se sempre uma maior diversidade vegetal.

Monocultura de milho. Nessa pratica, alguns insetos encontram na
plantacdo alimento constante e poucos predadores, desta maneira se
reproduzem intensamente tornando-se pragas.

Pratica de policultura na agricultura orgénica.
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No sistema de cultivo orgdnico, nem sempre é
possivel controlar todas as doengas, razdo pela
qual é muito dificil o cultivo de algumas espécies de
forma orgdnica, como por exemplo, tomate, pepino
entre outras. Mas, em grande parte, o controle de
doengas esta relacionado a uma boa nutrigdo das
plantas (adubagdo orgdnica), plantio de variedades
resistentes a algumas doengas, erradicagdo de
plantas doentes através do corte e queima das
mesmas e o uso de produtos alternativos.

Formas de prevencao de algumas doencas

O controle de doengas fungicas e bacterianas € possivel com a utilizacao de uso de
produtos alternativos. Tais como:

CALDA BORDALESA:

A calda bordalesa surgiu na Franga na cidade de Boudeux, e consiste em

uma mistura de sulfato de cobre com cal virgem diluidos em agua. Seu uso é
permitido na agricultura organica por ser o cobre um produto pouco toxico, e por
melhorar o equilibrio nutricional das plantas. O preparo da calda é muito simples
e a sua eficiéncia muito grande, consegue tratar muitas doencas em sua maioria
de origem fungica.

Ingredientes:

- 200 gr de Sulfato de cobre
- 200 gr de Cal virgem

- 10 litros de Agua

PREPARO DE 20 LITROS DA CALDA:

Coloca-se as 200 gr de sulfato de cobre em um pano fino, fazendo um sache.
Em seguida coloca-se 5 litros de agua em um balde plastico, deixando o
sulfato de cobre amarrado proximo a superficie da agua por um dia. Em outro
recipiente se mistura, aos poucos, as 200 gramas de cal virgem com agua, até
completar um total de 5 litros de agua.

continua
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Depois se mistura, num recipiente maior, as duas solugdes, colocando primeiro
o cal e, depois, vagarosamente, o sulfato de cobre. O préximo passo € coar a
mistura com um pano e colocéa-la num pulverizador, completando com agua
até atingir 20 litros.

Antes de utilizar a mistura deve ser calibrada quanto a acidez. O teste deve

ser feito pingando-se uma gota da solugao em uma lamina de uma faca ou
canivete. Deve-se observar se a lamina apresenta coloragao avermelhada.
Caso apresente, deve-se acrescentar a solugao mais leite de cal, até que a
mesma nao mude mais a coloracao durante o teste. Neste caso a solugcéo esta
pronta para o uso.

EXTRATO DE PRIMAVERA (BOUGANVILLEA):

A sua funcao é combater doencas causadas por virus, portanto, de combate
mais dificil. Entretanto, este extrato tem mostrado grande eficiéncia, conseguindo
nao somente inibir as lesdes locais sobre as folhas, mas também os sintomas
sistémicos (internos) desenvolvidos posteriormente.

Ingredientes:
- 1 litro de folhas de primavera
- 1 litro de agua

PREPARO:

Colocar as folhas de primavera roxa ou rosa (de preferéncia as folnas mais
velhas) e bater no liquidificador. Coar com um pano fino diluir em 20 litros de
agua, acrescentando uma colher de cha de sabao em po. Eso agitar bem e
ela estara pronta para pulverizar sobre as plantas doentes.

E os insetos? Como
podemos controld-los?
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Na agricultura orgdnica, procura-se ao mdximo um
equilibrio ambiental. Os problemas com insetos sdo
frutos do cultivo de grandes dreas de monocultura.
Por falta da diversidade de plantas, os danos
causados pelas pragas (insetos) passam a ser

bem maiores. Vamos ver agora algumas formas de
controle dos insetos.

Formas alternativas de controle de insetos

USO DE ARMADILHAS:

E muito eficiente, pois coleta os insetos adultos responsaveis pela reprodugao.
Podem ser feitas com garrafas pet com lampadas e bacias com agua ou com
querosene em latas e pavio para conter os insetos de habitos noturnos.

USO DE CALDAS REPELENTES:

Ha muitas caldas que servem para controle dos insetos, e em cada regiao se
utiliza as plantas locais que dispomos para seu preparo. Seguem algumas
sugestoes:

EXTRATO DE MANDIOCA (MANIPUEIRA)

E resultado da prensagem da mandioca e tem aspecto leitoso.

O extrato pode ser usado para o controle da formiga sauva. Para tanto,
utilize 2 L da manipueira em cada olheiro do formigueiro, repetindo, se
necessario, apos 5 dias. Na horta pode ser usado para tratamento prévio
dos canteiros, contra o ataque de fungos do solo e nematoéides (vermes
que vivem no solo), regando o canteiro com 4 litros de extrato por metro
quadrado, 15 dias antes do plantio. Outras indicagdes de uso sao contra
acaros, pulgoes e lagartas. E importante nao armazenar e ter cuidado no
manuseio, pois o acido cianidrico, presente no extrato, é toxico.
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EXTRATO DE NIM:
O Nim é uma planta de origem Ingredientes:
indiana que tem um grande - 25 a 50 g de sementes de Nim
potencial como inseticida, - 1L de agua

fungicida, bactericida e vermifugo.

PREPARO:

Retire a polpa dos frutos e seque as sementes na sombra. Apds moé-
las, coloque em pano e amarre, coloque em um recipiente com a agua
e deixe descansar tampado por um dia. Coe, adicione 10 L de agua

e pulverize as plantas. A solugéo é indicada no combate de mosca
branca, pulgao, barata, traca do amendoim, lagarta, percevejo e mosca
doméstica. Lembre-se que 0 extrato é toxico aos peixes.

©0000000000000000000000

EXTRATO DE SAMAMBAIA:

Indicado para combater acaros, Ingredientes:

cochonilhas e pulgdes. - 500 g de folhas frescas
-1 L de agua

PREPARO:

Coloque as folhas na agua e deixe de molho por um dia. Ferva a mistura
durante 30 minutos. Utilize 1 L da solucao diluida em 10 L de agua.

EXTRATO DE URTIGA:
Indicado para eliminar pulgoes, Ingredientes:
fungos de plantas e cochonilha - 500 g de urtiga fresca
branca. -10 L de agua

- 1 colher de sopa de sabao em pé
PREPARO:
Misture a urtiga na agua e deixe curtir por dois dias. Coe em um pano
fino, adicione o sabdo em pd, misture com um pedaco de madeira e
pulverize sobre as plantas.
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8. IMPLANTANDO A UNIDADE PAIS

Agora que ja temos muitas informagodes,
vamos juntos com o multiplicador montar
a nossa unidade PATIS!

A unidade PAIS é uma forma integrada de produgao agroecoldgica, sendo composta de:

1.
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Galinheiro central

Dois piquetes para pastejo das galinhas
Horta Circular

Quintal agroecoldgico

Sistema de irrigacao por gotejamento

Capacitagao para formacao dos agricultores e agricultoras.

A montagem passo a passo

1.
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Escolha do terreno;

Escolha do local da caixa d’agua;

Construcéo da base da caixa d’'agua;

Instalagao elétrica da bomba d'agua;

Preparo do solo;

Marcagao do galinheiro e dos canteiros;
Construcao do galinheiro;

Preparacao dos canteiros;

Instalacao do sistema de irrigacao;

Selecao inicial das culturas e plantio das hortalicas;

Marcacao e coveamento (quintal agroecoldgico).



Sim, para a
escolha do terreno
devemos observar algumas
coisas importantes.

Vamos
escolher o
terreno?

O local deve ser plano,
ensolarado e livre da acao
direta dos ventos fortes. Caso
seja necessario, deve ser
planejada a implantacdo de
um quebra ventos natural com
a plantagcdo de bananeiras,
capim de porte alto e arvores
de rapido crescimento.

A construgcao da base da caixa
d’agua é contra-partida da
familia. Para a escolha do local
se deve observar que a caixa
nao pode ficar a uma distancia
superior a 50 metros da area
dos canteiros. Pois, se ela ficar
mais longe que isso, ocorrera
grande perda de pressado no
sistema de irrigacdo, o que
prejudica a sua eficiéncia. A
construcao da base devera ter
altura minima de 2,00 metros.

Pratica da Agroecologia




PAIS - Producdo Agroecoldgica Integrada e Sustentavel

3 Ha diversas possibilidades de materiais para a base da caixa. Quando houver um
morro, basta fazer um corte no solo, plainar a area e colocar a caixa d’agua. E im-
portante lembrar que a caixa, quando cheia, chega a pesar mais de 5 toneladas.

A base da caixa deve ser em alvenaria de tijolo com dimensdes de 2m x 2m e a
fundacao, aproximadamente, com 50 cm de profundidade por 30 cm de largura,
preenchida com pedras calcarias ou concreto. Pode-se usar vigas de madeira na
parte superior para servir de suporte da caixa, desde que se coloque um compen-
sado para o0 peso nao danificar o fundo da caixa.

Outra opcao é fazer uma laje com o uso de lajotas e trelica. O custo € maior, porém
se ganha um depdsito para guardar ferramentas, sementes e outros equipamentos
em cima a caixa d’agua.

Para uma base circular em alvenaria, se utiliza tijolos prensados manualmente, que
podem ser feitos no préprio sitio. No processo de construcéo, a medida que se as-
sentam os tijolos, preenche-se o centro com areia bem compactada. Esta opcéo é
mais econdmica.

Em alguns casos a base da caixa
pode ser feita em madeira, dando-
se preferéncia a madeiras serradas.

Lembre-se de que a

caixa, quando cheia Porém, pode-se utilizar outras alter-
chega a pesar mais nativas, a exemplo de troncos de
de 5 toneladas. coqueiros, estacas (com diametro

superior a 15 cm). Nestes casos,
recomenda-se procurar auxilio com
alguém que tenha experiéncia neste
tipo de estrutura, pois, como ja foi
dito, o peso é superior a 5 toneladas,
0 que exige cuidado na construgao
da estrutura.
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Vamos agora preparar o solo?

O preparo inicial do solo deve ser feito
conjuntamente com as familias beneficiadas na
regido, em regime de mutirdo. Esse trabalho pode

ser realizado manualmente, com a utilizagdo de

enxadas para a remogdo da vegetagdo
e enxaddo ou chibanca para o
destorroamento do terreno.

Pessoal, vamos
marcar o galinheiro e os canteiros, como nos
orientou o multiplicador, e depois, finalmente,
construir o nosso galinheiro!
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MARCACAO DO GALINHEIRO

Marca-se o ponto zero com um pedaco de madeira, fixando-o com auxilio de um
martelo;

Com uma trena e um cordao marca-se 2,50 m, que é o raio do galinheiro. Faz-se
um risco circular no solo, usando um pedaco de madeira. Nesta linha sera escava-
do o local dos mourdes do galinheiro. O local da porta deve coincidir com a linha
principal do sistema de irrigacao e no lado oposto sera o local para expansao, com
a implantacao do corredor que servira de passagem das galinhas para o pasto no
quintal agroecologico;

Marca-se sobre o cordao mais 1 m para formar a area de escape, que serve para
0 produtor circular entre o galinheiro e o primeiro canteiro e evitar que as galinhas
alcancem as hortalicas;

Marca-se sobre o cordao mais 1,20 m, area que corresponde ao primeiro canteiro,
que devera ser levantado com enxada e ter entre 20 e 25 cm de altura em relagao
ao solo;

Na sequéncia, marca-se sobre o cordao mais 50 cm, que é a area de circulacao
entre 0 primeiro € 0 segundo anel;

Logo apds, marca-se sobre o cordao mais 1,20 m, que corresponde ao segundo
canteiro, mantendo-se a mesma altura em todos os canteiros;

Novamente marca-se com o cordao e a trena a area de circulagao entre o segundo
e o terceiro anel, que corresponde a 50 cm;

Finalmente, com o corddo e a trena marca-se mais 1,20 m, que corresponde ao
terceiro canteiro.

Para facilitar a visualizacao, apds a marcacao, os riscos feitos no solo podem ser
realgados com uma camada de cal.




10

Pratica da Agroecologia

A CONSTRUCAO DO GALINHEIRO PASSO A PASSO

Com a ajuda de uma cavadeira ou alavanca, cavar os buracos onde serao fixadas
as estacas, que devem ter altura de 2 m acima do solo;

A porta devera ter 1 m de largura por 1,80 m de altura. Para a confecgao poderao ser
utilizados pedacos de caibros ou tabuas;

Apds a marcagao da porta, distribuir uniformemente as estacas restantes, cavando
e fixando-as ao solo, sempre com altura de 2 m acima do solo;

Com o pedago de madeira que marcou o centro da unidade PAIS, cavar para fixar
0 mour&o central, que devera ser maior que os demais, ficando no minimo a 2,50 m
acima do solo;

Fixar a tela, deixando-a bem esticada, e, se necessario, prendé-la ao solo com gan-
cho de ramos ou pedacos de vergalhao de construcao civil;

Apods a confeccao do galinheiro, fazer poleiros com galhos de arvores e um ninho
para as galinhas;

A construcao do tlnel serve para as aves do galinheiro passarem as areas de pastio.
Ele deve ser feito com a tela em forma triangular, fixando ramos de arvores com dia-
metro de 3 a 5 cm amarrados com arame. Em seguida, colocar tela com a distancia
de 1,50 m entre cada conjunto triangular.

Para a construcao dos piquetes, cercar duas areas com, aproximadamente, 10 m x
10 m, colocando estacas a cada 1,50 m.

Apos, fixar a tela, deixando-a bem esticada. O tunel deve levar aos dois piquetes,
que serao utilizados um de cada vez;

A etapa final consiste na colocagao do comedouro e bebedouro.
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Vamos em frente,
pessoal, que ainda falta
\ preparar os canteiros!

PREPARACAO DOS CANTEIROS

Os canteiros, ja marcados, devem ter altura entre 20 cm e 25 cm. A confecgao deles
deve envolver os seguintes detalhes:

1 Levantar a terra com auxilio de enxada;

2 Adicionar a adubacéao organica, feita de esterco de curral bem curtido, ou composto
organico na proporgao de 4 a 5 pas por metro de canteiro. Esta adubagao deve ser
incorporada superficialmente com a utilizagao de enxada ou sacho.

3 Apos este procedimento, nivelar com auxilio de um ancinho.

Vou plantar nos meus
canteiros muitas
variedades de hortalicas
e leguminosas, para que a
minha horta produza mais
e melhor.
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Agora vamos montar o sistema
de irrigagdo! A unidade PATS
utiliza o sistema de irrigagdo por
gotejamento, que permite o uso
racional da dgua. A instalagdo é
bastante simples, mas deve ser
acompanhada do técnico.

Ja fizemos as primeiras
agoes da infraestrutura
da nossa unidade PAIS,

mas o que vamos plantar
na horta? O multiplicador
pode nos orientar?
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A escolha do que plantar ¢ uma decisédo da familia. Contudo, o multiplicador pode
ajudar orientando quais hortalicas se adaptam melhor na regido. A tabela a seguir traz o
espacamento de plantio de algumas hortalicas.

TABELA 1 - SELEGAO DE HORTALIGAS

COLHEITA
HORTALICA ESPACAMENTO(cm ) TIPO DE PLANTIO (dias)
Alface 25x 25 sementeira 45-60
Acelga 20 x 40 definitivo 45
Almeirao 25x10 definitivo 50
Beterraba 25x15 definitivo 60 - 90
Berinjela 80 x 50 mudas 90
Brocolis 80 x 50 sementeira 70 - 80
Cebolinha 20x 05 sementeira 80-90
Cenoura - direto 90-120
Coentro 10x 02 direto 45 -60
Couve (folha) 80 x 50 sementeira 60
Chuchu 80 x 80 direto
Espinafre 40 x 40 sementeira 45
Maxixe 150 x 100 direto 60 - 70
Pepino 100 x 100 direto
Quiabo 50 x 50 direto 70 - 80
Rabanete 20 x 20 direto 25-40
Rucula 20 x 05 direto 30-40

A gente
decide o
que plantar!
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CICLO PRODUTIVO DA TECNOLOGIA PAIS

Quintal Ecolégico

area de pasto | para as galinhas

compostagem

Caixa d agua

Energia

Fonte de agua
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Pai, ouvi vocé e a Mde falando que,
com a implantagdo do Sistema
Produtivo PAIS, nés vamos ter um
quintal agroecolégico. O que € isso?

QUINTAL AGROECOLOGICO

* Quintal agroecologico €é a area de transicao harménica entre a unidade PAIS
e as demais partes da propriedade.

* No quintal agroecoldgico deve ser construido o piquete (area telada destina-
da ao pastejo das galinhas) para as galinhas. Tém que ser separadas duas
areas cercadas com telas de arame com as dimensoes de 10m x 10m para
o pastejo das galinhas. Nesta area, além das frutiferas, devem ser plantadas
gramineas nativas para ajudar a complementar a alimentagao das galinhas.

* O manejo de pastejo nos piquetes deve permitir a rotacéo na area, ou seja, a
cada 15 dias as galinhas devem ser mudadas de piquete, permitindo a bro-
tacéo das gramineas existente na area.

p”  Filho, em nosso quintal vamos
cultivar milho, feijdo, adubo verde, \
abédboras, frutiferas e algumas
espécies florestais, como o him e o
sansdo do campo, fudo de acordo
com o gosto da nossa familia.
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9. FAZENDO A MANUTENCAO DA UNIDADE PAIS

Vocés aprenderam direitinho a implantar a
Unidade PATS. Mas ndo pdra por ai. Agora
¢ importante tomar todos os cuidados para
a manutencgdo dela. Tém que ser feitos, por
exemplo, todos os tratos culturais.

TRATOS CULTURAIS

Sao os tratos que a(s) cultura(s) plantada(s) exige(m)
durante a producdo. Os principais referem-se ao
controle do mato (limpas), irrigacdo e controle de
pragas e doengas e adubacéo. E importante lembrar
que o equilibrio do solo (terra fértil = plantas sadias) é
a maior preocupacao da agricultura organica.

O solo, como ja foi dito, € um reservatério vivo de
nutrientes que fornece os alimentos necessarios para o
desenvolvimento das culturas implantadas. Planejar a
reposicao destes nutrientes é fundamental para garantir
a manutencao de sua fertilidade. Na adubagao organica
0s nutrientes s&o liberados para o solo de forma lenta e
gradual. Por isso, deve-se observar:

1 Sempre que for trocada a cultura do canteiro, adicionar de 2 a 4 pas de composto
organico, incorporando-o superficialmente ao solo;

2 Na olericultura (plantacao racional de espécies de curto ciclo, ou seja, pimentéo,
alface, coentro, tomate e etc.), pulverizar biofertilizante, na proporgéo de 1 litro do
produto para 19 litros de agua, a cada 15 dias, nas horas mais frias do dia. Esse
tipo de adubacao € complementar e garante um bom suprimento de micronutrientes
para as plantas.

3 Em caso de uso de biofertilizante nas frutiferas, diluir 2 litros de biofertilizante em 18
litros de agua e nao pulverizar diretamente sobre as flores;

4 Utilizar cinzas de madeira para o suprimento de potassio e fésforo na proporgao
de 500 gramas por metro de canteiro. Essa cinza pode ser obtida em fornos que
utilizem madeira como os de pizzaria, olarias, ceramicas e algumas padarias que
ainda utilizam a lenha como fonte de energia. Nao se devem usar cinzas vindas do
lixo, pois podem estar contaminadas com plasticos, e até metais pesados oriundos
de pilhas e outros objetos.
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Ndo!
Tem mais!
O afofamento
da terra também
¢ fundamental.

Os cuidados
sdo apenas
esses?

A escarificacdo dos canteiros, ou seja, o afofamento da terra também é fundamental,
pois permite que a agua se infiltre mais facilmente no solo e que as raizes tenham boa
oxigenagao. Esta operacao pode ser feita com o uso de ferramentas como sacho ou
ancinho, devendo ser realizada uma vez por semana. Tem ainda o controle do mato.

A agricultura orgéanica nao costuma chamar o mato de erva daninha, e sim de plantas
invasoras. O principio da agricultura organica quanto a ervas invasoras é que elas nao
devem ser erradicadas, mais manejadas no possivel.

O uso da cobertura morta € uma importante forma de impedir a germinacédo dessas
plantas. Outra forma de controle é a capina (usando cultivar de tracao animal, enxada e
etc), e o arranquio manual, sendo as plantas cortadas aproveitadas para a compostagem,
ou cobertura morta.

Nao é permito o uso de herbicidas ou de queimadas, pois ambos sao extremamente
prejudiciais a vida dos organismos do solo.
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E o quintal agroecoldgico também precisa
de cuidados especiais?
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Como fazemos a
\ manutencdo dele?

A manutencdo do
galinheiro requer alguns

cuidados para assegurar
uma boa produgdo de
ovos e carne, de forma
integrada com a produgdo
de hortalicas e frutas,
garantindo bem estar e
sanidade aos animais.

MANUTENCAO DO GALINHEIRO

Alimentacgao das galinhas

Para ter sucesso na criagao das galinhas, o produtor pode adquirir no mercado
racao balanceada inicial para os pintos com até 30 dias de idade. Depois disso toda
alimentagao deve ser produzida na area de agrofloresta com plantio de girassol,
milho e mandioca.

A qualidade da proteina pode ser melhorada com a construgao de um larvario dentro
do galinheiro. A base da estrutura deve ser suspensa e o fundo telado, onde é colocado
esterco de cavalo ou de vaca misturado a restos de comida e frutas estragadas.

Quando o galinheiro ficar longe da casa da familia, podem ser colocados restos de
visceras de animais ou carcagas junto ao esterco. Cada mosca produz de 100 a 120
ovos por dia que geram larvas ricas em proteina, gordura, calcio e fésforo, importantes
na alimentacéao das aves.

Limpeza dos equipamentos do galinheiro

A correta manutencao dos equipamentos evita o desenvolvimento de bactérias
e fungos que transmitem doengas. Por isso, é importante limpar constantemente
bebedouro, comedouro, ninhos e poleiros.



Pessoal,
0 proximo passo é
aprender técnicas
de gestdo!

Pratica da Agroecologia

Agora que a Unidade Pais esta implantada, o desafio é apren-
der técnicas de gestao que garantam melhores resultados, fa-
vorecendo o aumento da renda da familia. Este assunto sera
tratado na Cartilha Gestao do Sistema Produtivo, que aborda
temas como a composicao da renda familiar para orientar as
familias no processo de tomadas de decisdes gerenciais a
respeito da Unidade Pais.

No entanto, para que estas familias consigam um maior de-
senvolvimento seréa necesséario agir de forma coletiva, na bus-
ca do encaminhamento de suas demandas. Com esse obje-
tivo, a cartilha que trata de associativismo e cooperativismo
solidarios ira tratar da cultura de cooperacéao. Essas peque-
nas pinceladas sobre o que ainda vem por ai é s6 para deixar
claro que este trabalho esta apenas comegando.
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