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Ficha técnica

N3o SouGabriela é uma cartilha de educacao financeira re-
sultante de um projeto elaborado e testadojunto a15s mulheres
empreendedoras residentes na localidade de Lago Azul, Novo
Gama, Coias, e a 3 agentes de desenvolvimento do Programa
Providéncia, durante o periodo de 29 de novembro de 2016 a
03 de abril de 2017.

A sua tecnologia social foi transformada em um curso de
formacao presencial e 2 distdncia de adultos e idosos em situa-
¢do de vulnerabilidade, isto é, pessoas de baixa renda ou com
baixo acesso a informacdes sobre educacio financeira, e é ba-
seada em agbes de sensibilizacao e empoderamento de pessoas
desse estrato da populagio, sobre aimportancia da poupancae
da necessidade de rever habitos de consumo, visando sua maior
protecdo atual e futura, bem como de sua familia e de seu negé-
cio.Acartilha édirigida atodos aqueles que queiram participar
do curso como alunos, que contardo com o acompanhamento
e a orienta¢ao de facilitadores devidamente capacitados para
esse fim.

Realizacdo: O projeto Nao Sou Gabriela é fruto do trabalho de um
grupo de pessoas vinculadas as seguintes institui¢des: Programa
Providénciade Elevaciao da Renda Familiar, Inovagao Consultoria
e Assessoria e Comutar Solucdes em Tecnologia Social.

Parceiros do projeto e responsaveis pela construgéo da pla-
taformadigital de monitoramento e avaliagdo de impacto:

Eduardo Ferreira e Denise Carvalho

Agentededesenvol vimentoresponsavel pelamobilizagdodas
alunasnacomunidade: Eronilde Pereira da Silva

Revis&o: Luiz Jorge Oliveira
Identidadevisual: Mariana Henrique
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Apresentagao

Ao considerar que a disseminagdo da educagio e do co-
nhecimento é o mais importante vetor a ser utilizado em prol
do desenvolvimento socioecon6mico de um pais, em especial
para as camadas menos favorecidas da sua populagao, o Pro-
grama Providéncia vem trilhando esse caminho, desde a sua
criacdo em 1998.

Ao optar pelo apoio aos mais vulneraveis, na busca da re-
ducio das desigualdades sociais sem recorrer ao puro assis-
tencialismo, o Programa Providéncia tem concentrado seus
esforcos na concessao do microcrédito produtivo orientado, e no
desenvolvimento de atividades relacionadas com a capacitagao,
como forma de tornar seu pablico-alvo mais bem preparado
para enfrentar suas dificuldades pessoais, familiares e do seu
microeempreendimento. Em outras palavras, o Programa Provi-
dénciavisa contribuir paraainserciosocial,a elevacio darenda
familiar e o melhor bem-estar dos beneficiarios de suas acoes.

Nessa linha de agdo, e como atividade complementar es-
pecifica, em face da realidade vivenciada junto a esse estrato
populacional pelo Programa Providéncia junto a esse extrato
populacional, um grupo de voluntérios e colaboradores que
atuamjunto a entidade hd algumtempo, sob a coordenagao de
Max Coelho e o apoioirrestrito do Eduardo Ferreira e da Denise
Carvalho, resolveu proporacriagao do projeto-piloto de educa-
¢do financeira “Nao Sou Gabriela”, um contraponto ao tema da
novela: a manutencao do “status quo”.

A proposta, portanto, baseou-se na premissa de que é fun-
damental mudar, porque sabido que a quase totalidade des-
sas pessoas pouca aten¢ao dedicava a necessidade de formar
poupanca - para a cobertura de imprevistos, para a realizacao
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de um desejo, para prevenir uma velhice menos espinhosa—de
evitar o endividamento desmesurado e o consumo desenfreado
e, poroutro lado, desdenhava da importéncia de se ter controle
do fluxo de entradas e saidas de recursos financeiros pessoais,
familiares e empresariais, ainda que um microempreendimento.

Lancado na comunidade do Lago Azul (GO), no entorno do
Distrito Federal, o Projeto-Piloto de Educacdo Financeira “Nao
souGabriela” ali testado e aprovado, visa, assim, tornar-se mais
uma ferramenta em favor do processo de empoderamento e
independéncia das pessoas, em especial as mulheres residentes
em regides periféricas. Encerrado esse ciclo experimental, cabera
agora ao Programa Providéncia promover a sua disseminagao
para outras comunidades. Tal se darda mediante a formacao de
outras turmas de participantes, com o respaldo de mais cola-
boradores e replicadores, em especial dos agentes de crédito,
agora valendo-se também da presente Cartilha, que servira
como ponto de partida referencial e, nessa condicao, permanen-
temente sujeita a aprimoramentos que, com certeza surgirao.

A parceria com a Fundagio Banco do Brasil, celebrada no
final de 2017, se insere na ideia de disseminar o projetojunto a
outras comunidades.

E, portanto, com imensa satisfacio que o Programa Provi-
déncia apresenta a Cartilha de Educacio Financeira do Projeto
“Nao sou Gabriela”, coma esperanca de ver frutificada a semente
do saber nessa area, em favor de todas as pessoas interessadas,
em particular as mulheres, pelo seu poder multiplicador.

Programa Providéncia de Elevacio da Renda Familiar.
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MODULO I - SENSIBILIZAR PARA MUDAR




Aula 1-Mobilizar para conhecer e engajar

Rodadeconversa

Assista ao video “O que vocé quer ser quando cres-
cer?”, produzido por Deivison Pedroza’

Vamos comegar nos conhecendo melhor? Vamos formar
duplas! Escolha uma pessoa que vocé nao conheca ou que co-
nhega pouco. Vocés terdo 5 minutos para se apresentar uma para
aoutra. O objetivo é que vocés falem sobre:

e Quem évocé?

» Oquevocéfaz?

» Oque vocé espera deste curso?

* Qualoseumaiorsonho?Como vocé lida com osimprevistos
ou emergéncias da vida?

Sejam breves e objetivos. Preste aten¢do ao que seu colega esta

falando, pois depois vocé terd que apresenta-lo para os demais

membros do grupo. Se precisar, tome nota dos pontos principais

para ndo se esquecer.

Pronto? Entdo agora vamos voltar paraaroda de conversae
vamos compartilhar com todos quem é a pessoa coma qual vocé
conversou. Cada um tera 2 minutos para apresentar o colega.

ConhecendooNao Sou Gabrigla

Vocé esta recebendo a cartilha de educagio financeira do
Curso Nao Sou Gabriela. O curso possui o seguinte formato:

1 disponivel em https://youtu.be/e7NifEello4

“Ninguémaprendesinhg aprende-seem comunhad.
PauloFreire

DICABEMLEGAL

Asua participagio é fundamental. Os seus comentarios
eatrocadeexperiéncias de vida entre os participantes

vao ajudar muito no aprendizado e no conhecimento
darealidade de cada uma de vocés. Nés vamos apren-
derjuntos. Nao deixe de falar, criticar e comentar.

PAUSA: Assista ao video “Pegar o &nibus”, pro-
duzido por uma empresa belga disponivel em
https://youtu.be/UnI8HCvOZ4E

Reoordar éviver

“Ninguém aprende sozinho, aprende-se em comunhao”.
Paulo Freire’

Tente n3o faltar a nenhum encontro. Caso esteja com difi-
culdade para frequentar alguma aula, converse coma gente. O
curso se adapta a realidade de vocés.

Nao deixe de fazer as tarefas de casa e nunca deixe de olhar
os lembretes que vamos enviar semanalmente.

Diga sempre o que pensa nas avaliagdes. As suas criticas sao
essenciais para melhorar o curso.
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Tarefaparaaproximaaula

Qual é o seu relacionamento com o dinheiro? Marque com
X a figura abaixo com a qual vocé mais se identifica: O que vocé deseja conquistar nos préximos meses? Qual
seria o seu sonho?E qual o valor desse sonho?Por exemplo:
possuir uma poupanca para emergéncias, comprar uma geladei-
ra, pagar partedas dividas ou se preparar para a aposentadoria.

Evocé que escolhe. Pode conversar coma familia. Eimportan-
te pensar num sonho que seja possivel alcangarao final do curso.

Para ajudar vocé a alcancar seu sonho, use o Planode Pou-
panga localizado na préxima pagina (anexo I). Anote o seu
nome, o seusonho e ovalor desse sonho. No préximo encontro
a gente conversa.

RASCQUNHO

Complicado

Mos amamos, mas br
O chaque sipacial viva cobrindd o coTtda

Nio agsumo compromissos.
© dinhairo aparece & fico por pouco £empo.

Divorclado v

Eu da um lads, o dinhaind da outro.
Palo marot ndo deva o ninguém.

t pra casar

" A,

= no futuro

L o
& fazemos Investimantos juntos.




Anexo | —Plano de Poupanca

Plano de Poupanca

ProjetodeEducagaoFinanceiraNao Sou Gabriela

Nome:

Sonho:

Valor:

Dia que comegou a poupar:

8
9
10
11
12
13

15
16
17
18
19
20

22
23
24
25
26
27

29
30

% Acumulado

Més:

D/S/IM

61

62

57

58

59

60

Estimativa de ganho liquido com juros da caderneta de poupanca: 0,39%/més

Més

Olhando para futuro

Em 90 dias, poupando | por més, vocé juntaria (+juros):
Em 12 meses, com 0s mesmos valores depositados, vocé juntaria:
Em 36 meses, com 0s mesmos valores depositados, vocé juntaria:
Em 60 meses, com 0s mesmos valores depositados, vocé juntaria:

Fonte: Quadro adaptado do site: https://queroscarrico.com/blog/
Obs.1: D/'S'M - Dia/ Semana/ Més

Obs.2: LEMBRE-SE DE DEPOSI TAR NO BANCO O VALOR QUE VOCE JUNTOU AO FINAL DO MES

Ei
Ei
Ei
Ei
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Rodadeconversa

Assista ao video “A importancia de manter o foco”,
elaborado por Ferdinand Lutz?

Vocé esta aqui para transformar o seusonho em realidade.
E a sua recompensa ao final do curso. Pensou no sonho e no
seuvalor? As pessoas possuem sonhos. Muitos s3o diferentes.

Taoaatoquantoamarte todosndsvamospassar par uma
emagéndacuumimprevisoecomaltachancedechegar avehice

Para realizar alguns desses sonhos, vocé nao precisa de
dinheiro. Para outros, sim. Nestes casos, vocé pode fazer uma
divida ou planejararealizagdo de seusonho. Nao vamos traba-
|har com a opcado “divida” e, sim, com a ideia de “planejar” para
alcangar o seu sonho. Para ajudar no seu esforgo, vocé recebera
0s seguintes itens:

01 cofrinho;
» 01Plano de Poupanca (recebido na aula anterior)
 Carta de Compromisso Piblico.

N3do é recomendavel deixar uma boa soma de dinheiro
guardada em cofrinho e em casa. Além do riscos do roubo, da
perda para a inflacdo e do desvio de objetivo serem altos, co-
frinho ndo é lugar para “aplicar” dinheiro (VAMOS DISCUTIR
ESTES ASSUNTOS NAS AULAS POUPANCA E INVESTIMENTOS).

Viajar

Ter maisamigos

CARTA DECOMPROMISSOPUBLICO

Brasilia, / /

Eu, ,assumo, junto a coordenacdo do curso e aos meus colegas de turma, o com-
promisso de me esforcar para alcangar o sonho que estabeleci para mim.

2 disponivel em https://youtu.be/6SRTQbBjrFs
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Plano de Poupanca

Nome: Gabriela Taliso Sonho: Ter uma poupanca para emergéencia
Valor: 190,00 Dia que comegou a poupar: 01
Més: Més: Meés

Dia i Saldo Dia Saldo
35,00 61 89,35
35,00 62 89,35

106,35

106,35

106,35

106,35

106,35

8 106,35

9 106,35

10 124,35

1" 124,35

12 124,35

13 124,35

124,35

15 124,35

16 124,35

17 144,35

18 144,35

19 144,35

20 144,35

144,35

22 144,35

23 144,35

24 167,35

25 167,35

26 167,35

27 24,00 57 167,35

35,00 58 167,35

29 35,00 59 167,35

30 35,00 60

190,00
Estimativa de ganho liquido com juros da caderneta de poupanca: 0,39%/més 1,09

% Acumulado 18,32 46,76 100,00

Fonte: Quadro adaptado do site: https://queroficarrico.com/blog/
Obs.1: D/S/M - Dia/Semana/Més
Obs.2: LEMBRE-SE DE DEPOSITAR NO BANCO O VALOR QUE VOCE JUNTOU AO FINAL DO MES
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Vamosaumexemplo

Oseusonho é possuir reservas para emergéncias no valorde
R$190,00 a0 final do nosso encontro. Ecomo alcancar este valor?

Acompanhe natabelada paginaaolado: Contando a partir
de hoje, vocé terd 9o dias para alcangar o seusonho (03 meses).
O esforco exigido semanalmente comega com a reserva de R$
5,00 e vai aumentando pouco a pouco até chegar a R$ 23,00 na
Gltima semana. Ou seja, comega com pouco mais de R$ 0,70
(setenta centavos) por dia. Imaginando uma taxa de juros de
caderneta de poupanca de 0,39% ao més, em 90 dias vocé al-
cancaria o valorde R$191,09.

Ovalordo sonho e o montante poupado podem ser menores
oumaiores, bem como os frequéncia de depdsitos, que pode ser
diaria ou mensal. Vocé escolhe. E 0 ganho com juros também
pode ser maior. E como plantar uma arvore. Comecaremos com
uma pequena semente. Depois vamos colher os frutos.

DICASBEM LEGAIS

1. Serd que vocé ndo consegue comegar a guardar um
dinheirinho por dia, semana ou més? Pense quanto vocé
gasta todo dia com despesas que parecem pequenas,
como o cafezinho, o pao de queijo, a lotérica ou o cigarro.
2.Sempre que receberalgum dinheiro, separe logo o valor,
qualquer valor, para o cofrinho. Nao deixe para depois.

3. Traga sempre o Plano de Poupanca paraa salade aula.
O cofrinho, n2o0. Guarde-o num lugar seguro. O cofrinho
aqui objetiva apenas criar um simbolo de poupanga. O
dinheiro que sai do cofrinho vai obrigatoriamente para
uma aplicagdo escolhida por vocé. (ver dica1da pg. 44)
4. Esta éa diferenca entre simplesmente sonhar e sonhar
com planejamento, ou seja, vamos comegar a trabalhar
o Plano de Poupanga para que o seu sonho se transforme
em realidade.

PAUSA: Assista ao video “O porca”, produzido pela
empresa Arc Productions disponivel em
https://youtu.be/6nYRd67YAto

Vocétemasindromeda Gabriela?

Vamos analisar os resultados do questionario Perfil Social-
-Financeiro?, preenchido por todas as alunas do projeto-piloto.
Quais conclusdes podemos tirar dos resultados do formulario?

\ejamos:

Muitas responderam que esperam ter uma aposentadoria

navelhice, masnao pagam INSS, nem possuem poupanga. E,

mesmo que tivessem, o valor que iria receber serd suficiente

para cobrir as despesas da familia?

Ntmero grande de alunas ndo controla o dinheiro que entra

esaido negdcio que toca, nem separa o dinheiro pessoal do

dinheiro do negécio.

* Em casode morte, algumas das entrevistadas acham que a
responsabilidade de cuidar dos seus filhos é dos parentes,
mas serd que pensaram se seus familiares terdo como sus-
tentar mais alguém?

e Muitas optariam por pedir empréstimo, no caso de ocorrer
perda de sua mercadoria. Mas seria uma boa saida se endi-
vidar neste momento?

¢ Muitas responderam que NUNCA PENSARAM nos assuntos

abordados, ouseja, ndo estao pensando no futuro. Algumas

até pensaram, mas ndo tomaram nenhuma atitude.

Todos esses acontedmentos, e muitos outros, provocam
grandeinsegurancat nanceiranafamiliaenonegddo, pelo
simplesfato de as pessoas, quase sempre, nao estarem pre-
paradaspara enfrenta-los. Eum dido deinstabilidade que

ndoterminanunca: ‘

A

@

3 O questionario foi submetido a 15 mulheres selecionadas para o projeto-pi-
loto realizado no Lago Azul, Novo Gama, Goias, no periodo de 29 de novembro
de 2016 a 03 de abril de 2017, com as clientes do projeto de microcrédito do
Programa Providéncia. 17



Gomo quebrar esse ddo tdo complicado, naconducio da
nossavida?Na verdade, muitos se acomodam, e outros acham
que estio velhos demais para mudar. Sempre fui assim, dizem.
Vamos chamar este comportamento de Sindrome da Cabriela
—“Eu nasci assim, eu cresci assim, e sou mesmo assim, vou ser
sempre assim”. Mas é possivel mudar.

DICASBEMLEGAIS

1.Dé o primeiro passo, para comegar a promover pequenas
mudangas Pense nisso. Priorize a realizagao de seusonho
e vocé vai perceber que € possivel lidar de uma forma di-

ferente com o seu dinheiro.

2. Faga a seguinte pergunta para vocé mesmo: as minhas
acoes a partir de hoje vao garantir uma protecio ama-
nha para mim, para 0 meu negécio e para os meus entes
queridos?

Reoordar éviver

Tao certo quanto a morte, todos nds vamos passar por uma
emergéncia ou um imprevisto e com alta chance de chegar a
velhice.

E possivel mudar seus hébitos, suas atitudes, e deixar de
ser “Gabriela’? Sim, é possivel, de forma gradual e por meio de
pequenas mudangas alterar comportamentos nada saudaveis
com relagao ao seu futuro e o da sua familia.

Defina seus sonhos e se planeje para realiza-los. Nao deixe
para amanha o que vocé pode comegar hoje. Pode ser tarde.

N3o se esqueca do compromisso com o Plano de Poupanga
para alcancar seu sonho. Ele é fundamental para o sucesso do
NOSSO Curso.

Vamosaosaber fazer

Marque a seguir com “X” as medidas que podem proteger
vocé, seu negdcio ou sua familia, caso ocorram os seguintes
acontecimentos:

1. Tragédia (doenca, incéndio, acidente, morte):
() Aposentadoria/pensao
() Auxilio-doenca
() Poupanca
() Plano de satide
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2. Desemprego:

() Seguro-desemprego
() Auxilio-maternidade
() Empréstimo

() Poupanca

3. Superendividamento:

() Trocar dividas com juros altos porjuros menores
() Aumentar gastos

(') Deixar o tempo passar

() Gerar renda extra

4.Chegara velhice:

() Aposentadoria

() Renda de aluguel

() Poupanga

() Seguro-Desemprego

5. Perda da mercadoria:

() Formalizar o negécio/MEI
() Seguro

() Poupanga

() Pensao

Tarefaparaapréoximaaula

Vocé é um consumidor compulsivo ou controlado? Pense
nisso e responda no préximo encontro.

RASCQUNHO




Rodadeconversa

Recebeu os lembretes? E muito importante olhar sempre
as mensagens.

E o Plano de Poupancga? Ha dividas? Tire uma foto do pla-
no e mande para a gente, para que possamos monitorar o seu
desempenho.

Vamos a exibicao do video “Filhos da Mama’, ma-
terial elaborado pelo Banco Central?, e depois a
gente conversa.

Ap0s assistir ao video, pense sobre as questdes abaixo, in-
cluindo a pergunta da tarefa:

e Vocé é um consumidor compulsivo ou controlado?

* “Por que Gabriel preferiu comprar o carro parcelado? E por
que ele estava tao desanimado cinco anos depois, ao final
do financiamento?”

e “O que Rafael teve de fazer para comprar a vista? Valeu a
pena?”

O que vocé achou? Se identificou com alguma situagao?

Ovideo aborda as escolhas de consumo que fazemos no dia
adia. Escolho hoje ouamanha?

As escolhas podem ser:

« Compulsivas - compro hoje, pagando juros, me endividan-
do, sem poupanca. Ou seja, posso estar gastando muito no
presente e prejudicando o meu futuro;

« Controladas-comproamanha. Espero um tempo, poupan-
do, comprando a vista, com desconto. Ou seja, posso estar
gastando menos dinheiro hoje para ter mais amanha

4 Disponivel em https://youtu.be/HQ2HZd]JNhms

Assuasesdhasdehgeterdoaonssguéndasamanha, paraobemou

paraomal. Dependedevocd

DICASBEM LEGAIS

1. Nunca despreze o poder dos juros no tempo. Eles
podem ser muito ruins para vocg, se tiver com divida,

podendo destruir seu patrimoénio, ou muito bons, se
tiver com dinheiro aplicado em banco.

Neoessidadeedesegjo

Assista ao video “Duas vezes Judite”, material pro-
duzido pelo Banco Central. Se identificou com
alguma situacgdo?

Como fazer uma escolha mais consciente? E fundamental
que vocé descubra a diferenca entre necessidade e desejo.
Vamos a definigdo:

* Necessidade é “tudo aquilo que precisamos...S3o coisas im-
portantes, indispensaveis para a nossa vida’, como comer e
beber dgua.

» Desejo é tudo aquilo que queremos possuir, sendo, muitas
vezes, coisas dispensaveis, n3o necessarias a nossa vida, como
beber refrigerante, fumar e jogar na loteria.

E o velho dilema entre precisar (necessidade) e querer (de-
sejo). Sempre que for comprar algo faca o seguinte teste:

5 Disponivel em https://youtu.be/sCffN2cjocM
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Compre, se possivel 3 vista, ou par-
cele, com uma boa entrada. Veja
os juros (CET) e some o valor das
parcelas para verificar quanto vocé
estd pagando no total.

Deixa a compra para os proximos
meses

Se compra, joga dinheiro fora

Nao compre. Seja consumidor
consciente.

Sim Sim

Sim Nao

Nao Sim

Nao

DICASBEM LEGAIS

Pare e pense um pouco, antes de tomar qualquer de-
cisdo sobre o que fazer com o seu rico e suado dinhei-

rinho. Se vocé ndo pensar, ninguém fara isso por vocé
“Analise o que é mais vantajoso: consumir agora e
pagar depois, pagando mais caro viajuros do emprés-
timo; ou pouparagora e consumir depois, recebendo
juros”. Banco Central

PAUSA: Ficar rico, Tt car pobre, Chicd e Jodo Grilo,
dot Ime OAuto daCompadedda, disponivel em
https://youtu.be/gnhEZPTTg2Q

Reoordar éviver

Assuas escolhas de hoje terao consequéncias amanha, para
0 bem ou para o mal. Depende de vocé.

“Escolho hoje, pagando mais via juros altos, reduzindo as
minhas reservas e talvez me levando ao endividamento; ou
amanh3, adiando minhas compras, poupando mais, nao fazendo
mais divida”. Banco Central.

“Os desejos nao sdo ruins. Eles nos dao prazer e determinam
aquilo que queremos para o nosso futuro. O problema comega
quando resolvemos tratar os desejos como se fossem necessi-
dades. Com recursos limitados e desejos sem limites, ndo tem
dinheiro que sobre, levando, muitas vezes, as pessoas ao supe-
rendividamento”. Banco Central
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Uma vida financeira mais tranquila depende muito das
escolhas que vocé faz no seudia a dia.

Vamosaosaber fazer

A partirdositens de consumo citados abaixo, cruze as linhas
eidentifique o que é necessidade e desejo para vocé:
e Carro
e Casa
* Roupas .
« Alimentagao
e Restaurante
e Poupanca
e lazer .
e Transporte
» Salde
* Viagem

Desejos

Necessidades

fonte: Adaptado do Caderno de Educacdo Financeira - Gestdo de Financas
Pessoais/Banco Central

Tarefaparaaproximaaula

Vocéjoga dinheiro no lixo? Identifique na sua casa algumas
despesas que se enquadram como desperdicios, incluindo uma
estimativa de valor para cada item. N3o se esqueca de somar,
para ver o total das despesas. Use o rascunho para anotar.



RASCQUNHO
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MODULO II: EDUCAR PARA O CONSUMO CONSCIENTE




- i Nemssmprevogpredsaganhar maisparacomegar ajuntar
Aula 4 - Consumo consciente G Ay | el il

desperdida

Comoser um consumidor consciente

Vamos assistirao video “Desperdicio de alimentos”,
elaborado pelo Instituto AKATU?.

Rodadeconversa Onde vocé pode estar jogando dinheiro no lixo? Alguns
exemplos:

“Vocé teria coragem de abrir a carteira, retirar uma nota de
R$10,00 ejoga-la nolixo? Claro que nao! Mas é possivel que faga
isso todos os dias sem se dar conta”. Banco Central

Vamos assistirao video “Vocéjoga dinheiro no lixo”,
elaborado pelo Marcelo Segredoé.

Voltando a tarefa da aula de hoje. Vocé listou as despesas
e os seus valores que se enquadram como desperdicios? Conte
paraagente.

DICABEM LEGAL Asvantagensdeser um consumidor consdente?

Preste bem atencio nos pequenos gastos do dia-a- Controlar o endividamento pessoal — cuidando da entrada
-dia, como um cafezinho (R$ 0,70), um mago de cigarro e saida de recursos, para evitar que a divida se transforme
(R$ 7,10), um pao de queijo (R$1,00), um jogo na mega- em problema financeiro para si e sua familia;

-sena (R$ 3,50), que ao final do dia chega ao montante de Aumentar o patriménio — gastando menos dinheiro com
R$12,30 (pregos Brazlandia/2018). O desperdicio de hoje coisas desnecessarias e poupando mais para usar com coi-
pode sera poupanga de amanha. sas (teis;

o

Lista adaptada do Caderno de Educacio Financeira—Gestao de Finangas

Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=yt-TEQH5qh8 8
Pessoais/Banco Central.

7 Disponivel em https://youtu.be/eLq3GzSDnZc
2
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* Eliminar gastos desnecessarios—pesquisa preco, escolhe local
de compras mais barato, evita desperdicios de alimentos e
escolhe bancos com tarifas baixas ou tarifas zero;

« Utilizar osjuros ao seu favor—reduz o pagamento de juros,
evita pagar multas e ganha rendimentos ao poupar numa
instituicao financeira;

» Ampliaros recursos disponiveis—pagando a vista, hd como
pechinchar e conseguir melhor preco, assim como realizan-
do compras coletivas (grupo, associagdo, cooperativa, etc.)

DICASBEM LEGAIS

Vocé sabia que é possivel abrir uma conta sem pagar
tarifa bancaria? Por meio do uso de Servicos Essenciais
(artigo 2° da Resolugdo CMN n°3.919), os bancos sdo
obrigados a fornecer gratuitamente um pacote de
servigos, como cartdo de débito, 10 folhas de cheque
por més, 4 saques por més, 2 extratos e 2 transferéncias

entre a mesma instituicao por meés.

Faga mais com a mesma quantidade de recursos.
Infelizmente os maiores inimigos do consumidor
consciente € a busca pelo prazer imediato e o baixo
acesso a informages sobre como cuidar melhor do
dinheiro. O nosso curso tenta enfrentar esses dois
inimigos. Portanto, ndo falte as aulas. Mantenha o
Seu compromisso.

PAUSA: Man (homem), de Steve Cutts disponivel
em https://youtu.be/WfGMYdalClU

Reoordar éviver

E necessario usar bem ao longo da vida os recursos que
temos. Isso é que podemos chamar de consumidor consciente,
ou seja, consumir mais por meio da valorizagao do dinheiro e
melhor via eliminagdo de desperdicios.

N3o jogue o seu suado dinheirinho no lixo. Valorize o seu
esforco, se informe, pesquise mais. E mais dinheiro no bolso e
na poupanca.
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“Mude seus habitos para consumir mais e melhor. Pequenas
mudangas no seu comportamento didrio podem levara grandes
resultados. Comece hoje mesmo!”. Banco Central

Nem sempre vocé precisa ganhar mais para comegarajuntar
um dinheirinho. A poupanca pode comegar com a diminuicao
do desperdicio.

Vamosaosaber fazer

Vocé é um consumidor consciente ou consumista? Marque
com X uma das opgdes ao lado:

. Pensa antes de comprar,
Casta compulsivamente
compara preco
. Compra apenas o neces-
Compra tudo o que deseja sériop P

Joga todas as embalagens

no lixo _
Deixa torneira aberta sem

usar e lampada acesa sem
estarnoambiente

Vai ao supermercado com
fome e sem lista

Reutiliza as embalagens

Evita desperdicios

Sempre vai ao supermerca-
do com lista

Faz shopping terapia Satisfaz necessidades

Eimediatista e ndo se preo- | E previdente e sabe que o
cupa com o futuro (ndo pou- | futuro é consequéncia das
pa) escolhas de hoje (poupa)

Fonte: Adaptado do Caderno de Educagdo Financeira — Cestdo de Finangas
Pessoais/Instituto AKATU/Banco Central

Tarefaparaapréoximaaula

Como vocé controla o dinheiro que sai e entra no seu negécio
e na sua casa? Se ndo controla, vocé poderia comecar a anotar
o que entra e sai do seu orcamento? Conte para nds a sua expe-
riéncia no préximo encontro.

Aseguirapresentamos um Controleseudinheiro(anexo ),
para servir de exemplo, caso vocé nio tenha nenhum modelo.



RASCQUNHO
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Anexo |1 —Controle de seu dinheiro ProjetodeEducagaoFinanceiraNaoSou Gabriela

Nome do negdcio/ pessoa: / Dia/ Semana/ Més;,

Data DESCRICAO ENTRADAS SAIDAS N/Di/ De SALDO

Saldo anterior
PAGUE-SEPRIMERO (POUPANCA)

TOTAIS|

Fonte: Adaptagao de planilha do SEBRAE.

Informagdes sobre o controle do seu dinheiro:

1. O controle do seu dinheiro é o registro de todas as entradas (receitas) e de todas as saidas (despesas) de dinheiro do seu negécio. O controle pode ser diario, semanal ou mensal.
Anote também o que vocé vai receber e o que vai pagar nos proximos meses, para que vocé saiba com antecedéncia o que acontecera com o seu dinheiro ou se o saldo de seu caixa
sera positivo ou negativo. E descobrir como vai ser o futuro sem ser vidente.

2. Na coluna N/Di/De, separe as suas despesas por trés tipos de gastos: Necessario (alimentagdo, moradia, poupanga), Dispensavel (TV a cabo, celular, quando nao é usado para
o trabalho) e Desperdicios (esquecer luz ligada, pagar por algo e ndo usar, multas). Isto ird te ajudar a manter o seu orgamento equilibrado e, caso precise, seréa Util na realizagéo de
cortes quando o orgamento estiver no vermelho.
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MODULO III - ORCAMENTO DA FAMILIA E DO NEGOCIO




Aula 5 - Controlando o seu dinheiro

Rodadeconversa

Assista ao video “Como evitar o sufoco financeiro
e economizar”, elaborado pelo projeto Meu Bolso
Feliz/SPC®.

E o controle do dinheiro? Como vocé faz? Conte a sua ex-
periéncia.

DICASBEMLEGAIS

S6 em anotar a entrada e saida de dinheiro, vocé
pode provocar uma reducdo de até 30% nas suas
despesas, incluindo os desperdicios. E, como todo
mundo deve saber, sem controle do orgamento fica

mais dificil guardar um dinheirinho e alcancar o
seu sonho.

Faca o que é possivel. Se é pordia, semana ou més,
ndoimporta. Escolha a forma mais adequada a sua
realidade para controlar o seu dinheiro. O envol-
vimento da sua familia é fundamental.

Plangjamentoorcamentario

Vamos assistirao video “O piano ou Aninha”, material
elaborado pelo Banco Central™.

9  Disponivel em https://youtu.be/p1M]Ksd)2Mk
10 Disponivel em https://youtu.be/X1UZuQ8h300

“Ter maisdinheirondolhefararicosevondoécapaz desevirar com
oquejatent. DolivroDinhdroéumsantoremédia

O que chamou sua aten¢ao no video? Quais ensinamentos
podemos aprender com o planejamento dessa familia?
Vamos pensar um pouco sobre as questdes abaixo, incluindo
algumas questdes elaboradas pelo Banco Central:
De onde vem e para onde esta indo o seu dinheiro?
*  Vocésabe quanto gasta e como gasta seudinheiro todo
més?
*  Vocéconseguiria diferenciar nas suas despesasoque é
necessario, desperdicio e dispensavel?

DICASBEM LEGAIS

1. Separeassuasdespesasem trés categorias: Necessa-
rios (alimentagdo, moradia, compra de mercadorias,
poupanca), Dispensavel (TV a cabo) e Desperdicios
(multas, pagar por algo e ndo usar, esquecer luz li-
gada).Entender esses conceitos é importante para

manter seu orcamento equilibrado e, principalmen-
te, quando ele estiver no “vermelho”.

Pense a poupanga como um gasto necessario, uma
despesa,a exemplo de comere beber agua. Portanto,
antes de pagar qualquer coisa, separe o valor, qual-
quer valor, para a poupanca. PAGUE-SE PRIMEIRO.

PAUSA: A era do gelo, produzido pelos estidios
de cinema FOX disponivel em
https://youtu.be/Zb3ZXTIgQCg

Recordar éviver

“Termais dinheiro ndo lhe fara rico se vocé ndo é capazde se
virar com o que ja tem”. Do livro Dinheiro é um santo remédio.

“Planejar ndo é encaixar o valor da parcela no orgamento
e sim ter consciéncia de quanto estd pagando, qual o custo”.
Banco Central

O controle do orgamento pode ser realizado por meio de
registro num caderno ou num computador. Use o que lhe agra-
da mais.

Procure ndo dar passos maiores que as pernas. A gente
pode “trupicar”.
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Vamosaosaber fazer

1. Oquevocé poderia fazer para tiraras suas contas do verme-
|lho? Marque com X as opgdes certas:

() Consumir mais () Vender mais

() Vender um bem (carro, ma- () Diminuir desperdicios
quina)

() Conversar com a familia (') Controlar o orcamento
(') Trocar um produto barato por | () Fazer mais divida

um mais caro

2. Por que é importante controlar o orgamento? Marque com
X as opgoes verdadeiras:

() Saber para onde estd indo o seu dinheiro;

() Aumentar o desperdicio;
() Lembrar dos compromissos sazonais, como impostos (IPTU,
material escolar), e dosja assumidos, como prestacdes a vencer;

() Conhecer sua real situacdo financeira;
(') Lidar melhor com os imprevistos e as emergéncias.

Tarefaparaaproximaaula

Como vocé controla as despesas que vao vencer e os recur-

sos que vao entrar no seu negdcio? Vocé separa o dinheiro do
seu negdcio dos gastos pessoais? Conte no préximo encontro a

sua experiéncia.
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Rodadeconversa

Como é o seu controle dos gastos futuros? Vocé
mistura o seu dinheiro pessoal com o de seu ne-
gbcio? Vamos assistir ao video “Como controlar o
seu dinheiro”, produzido pelo SEBRAE™, e depois
a gente conversa.
ESTUDO DE CASO - Vamos fazer o controle do dinheiro da
dona Francisca

INFORMAQOES SOBRE ONEGOO ODA DONA FRANOISCA
Atividade: loja de artesanato

Situacio da loja: dona Francisca trabalha sozinha, as vendas
diminuiram, ndo consegue ampliar o nimero de clientes e
ndo tem reservas para emergéncias
MOVIMENTAGAOANANCERADOMES
Saldo anterior -150,00 | Dia7:Vendaa
. . 575,00
Dia1: Poupanca | R$50 vista
. Dia10: Pagamen-
Dia9: Vendasa &
to ao fornecedor
prazoem 2 ve-
R 234,00 | em2vezes,com 200,00
zes,sendo a1 o
. 1°vencendo em
parcela a vista :
3odias
Dia12: Bolsa Dia15: Salario do
P 166,00 , 300,00
Familia dono (pré-labore)
Dia 20: Pagamen-
. . to da 2° parcela
Dia3: Luzeagua | 140,00 . 200,00
de empréstimo
(2h10)
Dia: 10: Paga- Dia 25: Pagamen-
mento do alu- 200,00 | toda1°parcelado | 150,00
guel IPTU

11 Disponivel em https://youtu.be/m8iPicaYmlA

Oprodemanemsampreéafaltadedinha@roesmafatade
contrdefinancarododinharoquevocgja possui.

DICABEM LEGAL

Procure fazer retiradas de salario do dono (pré-labo-
re) em datas marcadas, podendo dividir em mais de
uma vez, e utilize este dinheiro para pagar suas contas
pessoais.

Orgamentodonegdco

Vamos continuar com o controle do orcamento do negdcio
da dona Francisca.

Veja no anexo Il outras medidas que todo empreendedor
precisa tomar com o objetivo de melhorar o negdcio.

DICABEMLEGAL

1. Ndomisture oseudinheirocom o de seu negdcio. Vocé
corre o risco de perder o controle da sua empresa, que
éafonte geradora de recursos parasie paraa familia.
De outro lado, vocé ndo pode estar tirando dinheiro
de sua outra fonte de recursos ou de seus familiares
(aposentadoria, aluguel, emprego), parajogarem um
negécio que pode estar gerando perdas e consumindo
o0 patriménio familiar ou sua qualidade de vida.
Anotarasentradas e as saidas de dinheiro, bem como
o saldo (falta ou sobra de caixa). Ndo se esqueca de
registrartambém as entradas e as saidas futuras, para
ter umaideia mais clara de como podera estarasitua-
¢dodo seu negdcio amanha. Lembre-se que o registro
dasvendas a prazo facilita sua cobranga e, no caso das
compras e despesas futuras (IPTU), evita o atraso e o
pagamento de juros. Entradas ou saidas futuras s6
sdo registradas no controle do seu dinheiro do més no
momento em que forem recebidas ou pagas;
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PAUSA: Fiat 147, produzido pelo Marcelo Tannure
disponivel em https://youtu.be/VFTbLIx2mds

Recordar éviver

O problema nem sempre é a falta de dinheiro e sim a falta
de controle financeiro do dinheiro que vocé j4 possui.

Osegredo paraalcancaratranquilidade financeira é sempre
gastar menos do que vocé ganha.

Para saber se vocé tera dinheiro para pagar as contas que
vao vencer é necessario controlar o seu orcamento, sendo ele
vai estourar.

Vocé precisa ter conhecimento permanente da situagao fi-
nanceira de seu negdcio, para que ele e vocé possam prosperar.

Vamosaosaber fazer

E a partir da sua experiéncia e do que vocé aprendeu até
agora, escreva abaixo ou cite os 3 principais acertos tomados
por um dono de negécio para cuidar melhor da sua empresa e
da sua familia:

Tarefaparaaproximaaula
Quando faltadinheiro no final do més para pagaras contas,

ouseja, quando seu caixa fica no negativo, o que vocé faz? Conte
para a gente no préximo encontro.
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Anexo lll— Medidas que todo empreendedor precisa
tomar com o objetivo de melhorar o negocio

Qriarum fundodereserva (poupanca) para enfrentar a queda das vendas ou as incertezas do negécio;

Rever osgastos, contando com a participagdo da familia, quando o saldo decaixa permanecer negativo por meses seguidos.
Outra saida é renegociar dividas junto aos fornecedores e buscar antecipacio de reabiveispor vendas realizadas.

Melhorar asvendaséoutraboasaida, seja por meio de defini¢do de metas para o més, promogdes, vendas de porta em porta,
participacio em congressos e feiras ou oferecendo um bom atendimento ao cliente (atencioso, cafezinho na loja). Haaindaa
vendapdalnternet —vaeapenainformar-seaesserespata Eumtipodemercadoquesdaresee

Diminuir asvendaspor meiodet ado. Comece a vender apenas para alguns clientes e, com calma, vocé diminui esta forma de
venda. O melhor seria ndo vender fiado, mas nem sempre é possivel cortar todas essas vendas no primeiro momento;

Usar meiosde pagamento maisseguros, como a maquininha de cartdo de crédito, mesmocomaabrangadataxadeadministra-
¢30.N3o adianta vender muito se vocé nao vai receber parte das vendas.

Vender aprazo semprelevandoem contaanecessidade de contar com dinheiroem caixa (capital de giro), incluindo o depo-
sitado em banco, prindpalmentepara cobrir gastos urgentes. Endo venda a prazos muito longos. Procure aumentar suas vendas
avista, para melhorar o controle sobre o seu dinheiro do seu negécio e ter condigdes mais favoraveis para negociar preco junto
ao fornecedor e ao cliente;

Buscar sempre melhorar a qualidade do seu produto, fazendo cursos de aperfeicoamento e participando de eventos do setor,
para descobrir novidades. Consulte a Internet—o mundo esta ali exposto!
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MODULO IV - CREDITO E DIVIDA




“‘Devotantoque seeu chamar alguémdemeu bem, obancotoma.”

Aula 7- O poder dos juros no tempo Brrodoliore

Valor recebido 1.000,00 | 1.000,00 940,00
Prestacdo mensal | 209,50 209,68 205,74
Valor pago de
. pag 47,50 48,41 148,65
juros
Total a ser pago 1.047,50 | 1.048,41 1.088,65
Taxa dejuros 3,08% ao
paga més

R *Foi cobrada umatarifa de confeogdo de cadastro e o IOF, no total de R$

adeconversa 60,00, nomomento do recebimento do empréstimo.
Vamos assistir ao video “Crédito, a importancia de Estamos falando de empréstimo com juros baixos e prazo

manter o nome limpo”, produzido pelo Banco Itdu'2,  curto. Imagine uma situagao com juros altos e prazos longos?
e depois conte para nés o que vocé fazquandoo A sua divida pode duplicar em pouco meses. E pagar dois e
dinheiro acaba antes do final do més. levar um!

Vantagens e desvantagens de pegar um empréstimo ou
financiamento:

DICASBEMLEGAIS
Vantagens antagens 1. Aotomarumempréstimo, ndo vejaapenasse ovalor

Aproveitar oportuni- Pagamento de juros. O valor da prestagao cabe no seu orcamento mensal. Verifi-
dades para fechar um tomado pode dobrar em pou- que o custo efetivo total (CET) do empréstimo, isto
negocio. Co tempo. _ é,quanto custa de fato a operacio (juros, tarifas, im-
Antecipar acci:orppra 36 Afumeréto dc()iendlwqimgnto, postos), e compare com as diversas opcdes de crédito
umamercadoria ou e afetando toda suavida finan- disponiveis no mercado (microcrédito, cooperativas
umaTV. ceira e familiar. 20
- - de crédito, bancos).
Resolver imprevistos, - e .
quando ndo temos re- O valor das prestagbes pode . O crédito ndo pode se transformar no puxadinho
servas comer a sua renda mensal. mensal da sua renda. Vocé perde o controle do seu
orcamento e vive além das suas possibilidades fi-
Tomarempréstimo ou financiamento sem prestar atengao nanceiras.
no efeito desastroso dos juros ao longo dos anos, pode ser uma . Evitefinanciamentos muito longos. Mais prazo, mais
péssimaideia. Veja o exemplo de um empréstimo de R$1.000,00, juros. Cartao de crédito ou cheque especial ndo sao
a0,95%/més, prazo de 5 meses: seus companheiros de viagem permanente. S6 se o

seu caminho é o cemitério.

12 Disponivel em https://youtu.be/OcwCjeNMKAA
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Gontrolandoasminhasdividas

Vamos assistir ao video “Divida: saia desta sem
susto”, material produzido pelo Banco Itad™.

Aqui é importante recordar a diferenca entre precisar (ne-
cessidade) e querer (desejo), que vimos na 3° aula. Sempre que
for comprar algo pergunte a si mesmo:

=V BU .
ENTAQ...
PREASO? POSSO?
Compre, se possivel a vista, ou
parcele, com uma boa entrada.
Sim Sim Veja osjuros (CET) e some o valor
das parcelas para verificar quanto
vocé estd pagando no total.
. - Deixa a compra para os proximos
Sim Nao prap P
meses
Nao Sim Se compra, joga dinheiro fora
- - N3Zo compre. Seja consumidor
Nao Nao . P )
consciente.

Se nao consegue pagarumadivida, vocé terd que arcar com
mais juros (multas por atraso); pode ficar com o nome sujo
(Serasa/SPC); pode brigar com a familia e ser forcado a perder
patriménio. Eocaminhoparaumavidadeextremadit culdade.

Adivida se torna um grande problema quando:

+ Seu negbcio é interrompido por causa de uma doenga, tra-
gédia ou faléncia;

» Suasdespesas (saidas) familiares sio maiores que suas ren-
das (entradas). A situacdo piora quando o parceiro perde o
emprego;

+ Oinvestimento que vocé fezcom o dinheiro do empréstimo
ndo gerou a receita esperada (comprade uma maquina, abriu
um novo negécio);

* Assumedividas comjuros altissimos, como cartao e cheque
especial;

* Nao ha controle das despesas e nio ha reservas para emer-
géncias.

13 Disponivel em https://youtu.be/UtU112BYeEU
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Perdeu ooontroledasuadivida? Dicasparasair do
superendividamento:

Admitir a situagao

Conheca o tamanho do problema

Nao fazer novas dividas

Renegociar dividas, juros e prazos

Antecipar o recebimento de vendas a prazo

Envolver toda familia na busca de solucdes

Reduzir desperdicios e gastos ndo necessarios

Trocar dividas comjuros altos porjuros baixos (partabilidade)
Ganharum dinheirinho extra

PAUSA: Didi e o imposto de renda, produzido
pelo programa Os trapalhdes disponivel em
https://youtu.be/CMn7AbLpFVw

DICASBEMLEGAIS

E o controle do seu dinehiro que vai permitir que
vocé conheca o tamanho da sua divida ou dizer se
vocé tem condicdo financeira para fazer oundo uma
nova compra. Nao caminhe no escuro! O tombo pode
ser grande!

Preste atengao nas novas regras de pagamento do
cartdo de crédito. Caso nao consiga pagar toda a
divida, pagando s6 o minimo, vocé terd a op¢ao de
parcelarem até 24 meses. ALERTA: os juros diminui-
ram, mas ainda sao muito altos. Caso seja necessario,
ha opgoes bem melhores de empréstimos no merca-
do, como o crédito direto ao consumidor (CDC) e o
crédito consignado.

Analise com calma o pagamento de despesasdodiaa
dia de filhos e netos, principalmente se vocé for idoso.
Manter um padrao de vida de um ente querido, que
sejaincompativel com o salario dele, pode levarvocé
ao superendividamento.




Reoordar éviver

“Devo tanto que, se euchamaralguém de meu bem, o banco
toma.” Bardo de Itararé

NZo quero proibir suas compras e sim convencé-lo a esco-
|her o melhor momento para comprar. Planeje suas decisdes
financeiras.

“Osjurossdo o preco de usar hoje um recurso que ndo temos.
Quanto menos alguém é capaz de esperar, maiores sao os juros
que paga - prego da impaciéncia”. Instituto Akatu.

Nem sempre a dificuldade financeira esta na queda das
vendas ou da sua renda mas, sim, na falta de controle dos seus
gastos, no desperdicio e na auséncia de reservas para enfrentar
0s imprevistos.

“Cuidado com cartio de crédito. E comum nio perceber
o0 quanto se gasta quando se usa o cartdo, uma vez que o di-
nheiro ndo saiimediatamente da sua conta ou de seu bolso. Se
ndo conseguir pagar a totalidade da fatura, o pagamento das
parcelas levara a reduc¢do do seu poder mensal de consumo,
pois vocé terd que pagar ndo apenas a divida, mas também os
juros”. Banco Central

Vamosaosaber fazer

1. Com relagdo ao tema “crédito”, marque abaixo a opgao
verdadeira (V) ou falsa (F):

() Toda vez que vocé adiantar um pagamento de emprés-
timo, vocé tem direito a desconto sobre juros.

() O custo efetivo total (CET), que diz quanto custa de fato
um empréstimo, ndo inclui taxas e impostos, mas apenasjuros.

() Antecipar dinheiro no cartao de crédito ou tomar em-
préstimo com agiota é sempre um bom negdcio.

() Com o orgamento no vermelho, a melhorsolugao é tomar
empréstimo e ndo tentar outras saidas, como negociar dividas,
pedir antecipacdo de vendas (cheque pré-datado), aumentar
as vendas.

2. Com relagdo ao tema “divida”, marque abaixo a op¢ao
verdadeira (V) ou falsa (F):

() Vale a pena trocar uma divida cara

poruma divida barata (portabilidade).

() Pagarovalorminimo do cartio de crédito é sempre uma
boa medida.

(') Poupar, eliminar desperdicios, gastar menos do que ga-
nha e ndo assumir dividas de familiares sdo boas formas para
evitar o superendividamento.

() Naoéimportante se preocupar com as despesas sazonais,
como IPTU e material escolar.

Tarefaparaaproximaaula

Como esta o seu Plano de Poupanca? Esta seguindo o pla-
nejado? Conte para a gente no préximo encontro.

RASCUNHO
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MODULO V - POUPANCAE INVESTIMENTO




Aula 8 —Poupar hoje para ndo faltar amanha

Rodadeoonversa

Vocés conhecem a “Familia Taliso”? Vamos assistir
video produzido pelo projeto Meu bolso feliz/SPC'.

Vamos voltarao plano de poupanca. Como esta o seu projeto
de poupar até o final do curso? Conte para a gente

DICASBEMLEGAIS

1. A poupanca (reserva de dinheiro) nao é para

pagar divida ou empréstimo, nem para gastar
comasdespesasdodiaadiae,sim, pararealizar
sonhos e enfrentar emergéncias. Compromissos
da casa e do negdcio devem ser pagos com o
dinheiro programado para esses fins. Mas, se os
juros da sua divida ou empréstimo sao maiores
que os juros que vocé ganha na aplicagao fi-
nanceira, entao vale a pena tirar o dinheiro do
banco e quitar esses seus compromissos, sempre
pedindo desconto.
Nada de guardar dinheiro em cofrinho por muito
tempo ou debaixo de colchio. Dinheiro parado
ndorende dinheiro e sim dor de cabega. Dinheiro
tem que ficaraplicado em banco, que tema pro-
teciao do Fundo Garantidor de Crédito, no valor
de até 250 mil reais para algumas aplicacoes.

14 Disponivel em https://youtu.be/pZrVJEbKMzo

Naoquerosaber s2voa2ganha muitoou poucesmaamo
vocgastasau dinhdéroequantovoa2poupapar més

SRLINAA
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Poupanca+protegdo=POUPEDOR 1S5P

“Como criar o habito de guardar dinheiro? Assista
video produzido pelo Banco Itad’s.

Vocé conhece o POUPEDOR 1S5P? Este € 0 “medicamento”
que estamos usando desde o inicio do nosso bate-papo, para

estimular o habito de poupar e proteger vocé, seu negécio e
sua familia

5. Progressivo—aumente um pouco a cada dia
6. Permanente - poupe sempre

Imagine o seguinte: vocé guardou todo dia o dinheiro gasto
com cafezinho (R$ 0,70), pao de queijo (R$ 0,50) e um mago de
cigarro (R$ 6,50), totalizando R$ 7,70, por1, 3 e 5 anos. Quanto
vocé teria juntado, se tivesse guardado em casa ou aplicado a
taxas de 0,5% e de 0,8% ao més':

15 Disponivel em https://youtu.be/BusCbFzHqVU

16 Calculo realizado por meio da calculadora do cidad3o (https://wwws3.
bcb.gov.br/CALCIDADAO/publico/exibirFormAplicacaoDepositosRegulares.
do?method=exibirFormAplicacaoDepositosRegulares)
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Ancs Quardadoem  Acumulado Acumulado
casa 0,5%-R$ 0,8%-R$

1 2.772,00 2.863,76 2.920,46

3 8.316,00 9.132,07 9.669,88

5 13.860,00 16.197,46 17.841,71

*0 dinheiro guardado em casa no cresce, corre sério risco de ser roubado
oudesviado para outro objetivo e ainda perde o valor de compra em razao
dainflagio.

Resultado futuro: apés 5 anos poupando, a diferenca de va-
lor entre o dinheiro guardado em casa e 0 montante aplicado
a0,8% chega a R$ 3.981,71. Ou seja, vocé ganharia, sem ne-
nhum esforco, quase 4 mil reais.

DICASBEM LEGAIS

Uma boa decisao é separar pelo menos 10% do
que vocé ganha mensalmente para a poupanga
(fundo de reserva). Vocé pode também separar
por dia, semana oumés umvalor,qualquervalor,
para poupar. O importante é comecar.

Outra opcao é guardar o valor necessario para
trés meses de despesas pessoais e familiares em
um fundo de reserva. No caso de autbhomo, o
recomendavel é guardar 6 meses de salario. Essa
reserva pode ser utilizada em caso de queda de
vendas, desemprego na familia, doencas ou para
atender a outras necessidades emergenciais (ex.
despesas de funeral).

Preste atencao se vocé tem direito a receber o
Abono Salarial (PIS/PASEP) ou outros beneficios,
como FGTS inativo. Pode ser o comego de uma
poupangca. Para teracesso ao abono anual de um
salario minimo, o trabalhador precisa estar ca-
dastro no PIS hd pelo menos 5 anos e ter recebido
renda mensal de até 2 salarios minimos.

PAUSA: Cangaceiros—E conversando que se en-
tende, produzido pelo programa Zorra Total dis-
ponivel em https://youtu.be/PRvhxbSbpCo
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Recordar éviver

N3Zo quero saber se vocé ganha muito ou pouco e sim como
vocé gasta seu dinheiro e quanto vocé poupa por més.

Vocé provavelmente conhece pessoas que ganham muitoe
ndo tem nada e pessoas que ganham pouco e tem alguma coisa.

Construir poupanca nao depende apenas do aumento da
renda, do trabalhar mais, do ganhar muito dinheiro, e sim da
atitude de rever o consumo, reduzir desperdicios, controlar en-
tradas e saidas do dinheiro e priorizar a conquista de reservas
fianaceiras.

Poupa-se para ter uma reserva em dinheiro que permita
enfrentar incertezas, emergéncias, dificuldades nos periodos
de queda de vendas, para consumir no futuro um bem que vocé
nado pode comprar hoje, para redlizar csssussonhos(casa, carrq,
fazer umaviagem) ou, ainda, paraaprovetar boasoport unidadesde
negddo comocomprar umamaquinadeaostura.

Vamosaosaber fazer

Para comecara pouparsem aumentararendaoutrabalhar
mais, uma boa saida é cortar desperdicios. Marque abaixo a
opgao verdadeira (V) ou falsa (F):

() Pagar uma conta em dia evita cobranca de multa por
atraso, valorizando o seu suado dinheiro;

() Desligar as luzes de ambientes vazios, compraralimentos
que n3o perdem facilmente ou diminuiro consumo de dgua en-
quanto escova os dentes ou toma banho elimina o desperdicio,
e faz vocé consumir melhor;

() Nao compraraquilo que nio precisa torna vocé um con-
sumidor mais consciente;

() Poupar por alguns meses para comprar uma TV a vista
economiza os juros que seriam pagos em um crediario e ainda
vocé pode conseguir um desconto.

Tarefaparaaproximaaula

Onde vocé guarda ou investe seu dinheiro quando sobra
algum “dindin” no final do més? Para ajuda-lo a ter mais infor-
magoes sobre o mercado financeiro, veja na préxima pagina o
quadro “Principais investimentos financeiros e o que vocé precisa
saber paraaplicar com seguranca’ (anexo 1V). Olhe em casa e no
préximo encontro a gente conversa.



AnexolV- Prindpaisinvestimentosdnancsiraseoquevoce predsa saber paraaplicar comsasguranga

ProjetodeEducagaoFinanceiraNao Sou Gabrila

Dados atualizados em 14 de fevereiro de 2018

. . Fundosde
Perguntasimportantesquevocd | Cardeneta : : =

predsafazer antesdeinvestir depoupancal IF@?@;‘? @B LA oulCA TesouroDireto Agbes

Pode ter um retorno liquido de quanto .
A 0,39 0,30 0,39 0,46 0,43 veritem10
por més (%)
Risco do investimento Baixo Baixo/Médio/Alto Baixo Baixo Baixo/Médio/Alto | Muito alto
Qual o prazo para usar o dinheiro Curto Curto Médio/Longo | Médio/Longo [Curto/Médio/Longo Longo
Pode comegar com quanto 1,00 50,00 1.000 1.000 30,00 100,00
Precisa ter conta em banco Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Empresa pode aplicar Sim Sim Sim Nao Nao Sim
Rendimento diario Nao Sim Sim Sim Sim Sim
Caréncias (prazo para sacar) Nao Nao Sim Sim Nao (veritem 9) Sim
Possui facilidade para ser transforma-
doemdinheiroa qualquer momento| Sim Sim Nao Nao Sim (ver item 9) Nao
(liquidez)
Resga‘te automatico (cobre a conta Sim Sim Nio Nio Nio N3o
negativa)
Paga imposto de renda Nao Sim Sim Nao Sim Sim
Cobra‘|mposto sobre Operagdes Fi- Nio Sim Sim Nio Sim Sim
nanceiras (IOF)
Cobra taxas administrativas Nao Sim Nao Nao Sim Sim
Protegida pelo FGC (até 250mil reais) Sim Nao Sim Sim Nao Nio
Banco, caixa ) N Banco, caixa Banco, caixa .
. A Banco, caixa eletro- . . . Bancoouin-
Onde posso aplicar eletrnico e . eletrénico e eletrénicoe | Bancoouinternet
. nico e internet . . ternet
internet internet internet

Prec!sa saber mais alguma coisa DI DI DI | i
(veritem12)

Fonte: Infomoney, Banco Central, Bando do Brasil, Tesouro Fazenda, BM&FBOVESPA, Cartilha Educacdo Financeira/ABEF.

Observagdessobreasinformagdesdtadasnatabela:

1.Retorno liquido, ou seja, o que vai cair na sua conta, signi-
fica que ja descontaram impostos e taxas. ATENCAO: o retorno
colocado nesta tabela é uma estimativa de ganho baseada nas
seguintes variaveis: Selic a 6,75%; percentual de CDI pago pelo
Banco do Brasil de 84%; Tesouro Direto LFT; Imposto de Renda
de 15%; taxa administrativa de 1,5%; taxa de corretagem de
0,2%; e taxa de custddia de 0,3% O retorno vai depender muito
da aplicagdo escolhida, do valor que vai ser aplicado, da dura-
¢ao do investimento por causa do imposto de renda (ver item

3), das taxas administrativas e da taxa de CDI obtida junto aos
bancos (veritem12).

2. A caderneta de poupanca (ou conta-poupanca, isto é, a
conta é s6 para poupanca) s6 comeca a render apds 30 diasde
aplicacio. Ou seja, se sacar antes, ndo tem ganho nenhum, e o
seurendimento é mensal (data do depdsito). O retorno liquido é
sem impostos e taxas. A sua rentabilidade é de 0,5% ao més mais
avariagdo da Taxa Referencial (TR), para depdsitos realizados até
03/05/12; € 70% da Selic mais TR, quando a taxa de juros (Selic)
estiverigual ouinferiora 8,5% ao ano, para depbsitos realizados
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a partir de 04/05/12.

3. A cobranca do Imposto de Renda (IR) depende da dura-
cdodaaplicagio: 22,5% do lucro para investimentos de até 180
dias; 20% para 181 a 360 dias; 17,5% para 361 a 720 dias e 15%
para 721 dias ou mais. Ou seja, quem deixa o dinheiro por mais
tempo, paga menos IR. No caso de a¢des, a aliquota é tinica, 15%.

4.0imposto sobre operacdes financeiras (IOF) s6 é cobrado
se vocé sacar o dinheiro antes de 30 dias contados a partir da
data de aplicagao.

5.As taxas administrativas (ou taxas de corretagem ou cus-
toédia) sao cobradas pelos bancos. Procure as menores taxas.

6. Os fundos de investimento (renda fixa) sdo aplicagoes
que possuem os trés tipos de risco: baixo (B), médio (M) e alto
(A). E importante verificar no seu banco a aplicacio que seja
mais adequada ao seu perfil. Preste muito aten¢do nas taxas
administrativas e no percentual do CDI pago pelos bancos (ver
itens5e12).

7. Ha varios tipos de CDB no mercado. Cada banco oferece
um tipo de aplicagdo. Verifique sempre o CDI (ver item 12), as
taxas administrativas (ver item 5) e se a aplicagao é pds ou pré-
-fixada (ver item 11).

8.0 LCI (Letra de Crédito Imobiliario) € vinculado aos em-
préstimos destinados ao mercado imobiliario. O LCA (Letra de
Crédito do Agronegdcio) é vinculado aos empréstimos destinado
aosetoragricola. Os dois s3o muito parecidos. Os bancos podem
oferecer opgdes de LCI/LCA p6s-fixado e pré-fixado (veritem11).

9. 0 Tesouro Direto é uma aplicagdo vinculada aos titulos
do governo federal, ou seja, ao comprar um titulo do Tesouro
Direto, vocé estard emprestando dinheiro para o governo. Em
troca, ele te pagajuros. Todos tem liquidez, ou seja, podem sacar
aqualquer momento, mas paraalgunsdelesvale a pena aguar-
daradatade vencimento. O risco e o prazo dos titiilos também
podem ser diferentes. Sao cobradas taxas de corretagem e de
custddia. Vamos analisar os 3 principais titulos disponiveis: 1)
LFT ou Tesouro Selic é um titulo de curto prazo, com risco baixo
e indicado para quem ndo tem certeza quando vai sacar. Ele é
um titulo pés-fixado, com rentabilidade definida em taxa fixa
+variacao da Selic, ou seja, vocé s6 sabera o valor a receber na
data devencimento daaplicacio; I1) LTN ou Tesouro Pré-fixado
é um titulo de médio prazo, com risco médio e indicado para
quem quer guardar dinheiro por pelo menos 3 anos; Il1) IPCA
ou Tesouro IPCA é um titulo de longo prazo, comriscoalto e in-
dicado para quem quer guardardinheiro paraa aposentadoria.
Por ser pos-fixado, o seu retorno é taxa pré-definida + variagao
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do IPCA. No caso da LTN e do IPCA, valem a pena aguardar a
datadovencimento parasacarodinheiro. Ver mais informagoes
no site do Tesouro Direto (http://www.tesouro.fazenda.gov.br/
tesouro-direto#menu).

10. Ao comprar agoes, vocé estd comprando um pedaco
(cota) de uma empresa, ou seja, vocé virou sécio dela. Quanto
ao retorno, pode ser muito alto ou perder todo o dinheiro. Sao
aplicacdes derisco alto e prazo longo. Porisso, as agdes sdo indi-
cadas para pessoas que nao tem pressa para sacar o dinheiro e
que conseguem acompanhar bem de perto o mercado de agoes.

11.Juros pré-fixados permitem ao investidor saber quanto
ganhara no momento do vencimento da aplicagdo. Indicado
para quem acredita na queda da taxa de juros basica (SELIC).
Nos juros pds-fixados, o investidor s sabera do rendimento a
receber no final do perfodo da aplicacio. Eindicado para quem
acredita na elevagdo dataxa SELIC oude outro indexador, como
odainflacdo. Esses tipos dejuros é muito comum aparecer em
aplicagdes como CDB, LCI/LCA e Tesouro Direto.

12. 0 CDI ou Dl influencia na rentabilidade dos fundos de
investimento, do CDB e do LCI/LCA. Quanto maior o CDI, maior
o retorno do dinheiro aplicado. Ou seja, quando for escolher
algumas dessas aplicagoes, pergunte ao gerente quanto de
CDl o banco paga. Grandes bancos dificilmente oferecem bons
percentuais de CDI.

13. Lembre-se que a inflagdo vai comendo o seu dinheiro,
como vocé vera no video dos trapalhdes. Entao é sempre bom
garantir rendimentos (juros) iguais ou maiores do que a infla-
¢do. E o chamado ganho real. Assim, vocé preserva o valor de
compra do seudinheiro.

14.0 FGC (Fundo Garantidor de Crédito) protege aplicaces
no valor de até 250 mil reais, isto é, se 0 banco falir, o fundo de-
volve o dinheiro para o investidor. Lembrando que a protecao
é por CPF e alcanca a caderneta de poupanca, CDB e LCI/LCA.



Naoadiantater sohrasdereaursossevoeenoinvesteou aplicamuito
mal.

Aula 9 - Investir para ganhar dinheiro

Olhou o quadro de investimento? O que achou?

DICASBEMLEGAIS

Investir é aplicar o dinheiro que se poupa, com o
objetivo de obter retorno financeiro (rentabilidade)
ou aumento das vendas. Bens que perdem valor ra-
pidamente (depreciacdo do carro ou da maquina),

Rodadeconversa titulos que dao pequeno retorno financeiro e dimi-

nuto prémio ao final, caso seja sorteado (titulos de

O que vocé faz quando sobra um dinheiro extra no final do capitalizacao e consorcio), nao sao considerados bons
més? Conte para a gente. investimentos.

Ao investir, deve-se prestar atencdo em trés coisas:

Vamos assistir ao video “Como economizar para facilidade para o investimento ser transformado

imprevistos e fazer investimentos”, elaborado pelo em dinheiro (liquidez); se pode perder todo valor

projeto Meu bolso feliz/SPC'. aplicado ao se escolher uma aplicagao ruim (risco);

0 quanto se tera de retorno depois de um tempo de
aplicacao (rentabilidade).

Deve-se verificar também, sempre, os impostos (im-
posto de renda/IR, imposto sobre operagdes finan-
ceiras/IOF) e as taxas cobradas (administrativas) no
momento que em vocé for fazer a aplicagao. Essas
oobrangaspodemreduzir osauretarnodnanasira Compare
mmoutrasaplicagdesou indituigdesonanaairas Prete
atengdotambém nascaréndaspara ssquedodinheiroe
parapagar menosimpostos

Loteria ou titulo
de capitalizagdo
(Tele-sena)
Iméveis, carro, Dentro
maquina de casa

E onde podemos
investir o dinheiro
que poupamos?

Tesouro Direto CDB, LCI, LCA

(titulos dos

(titulos do
governo) bancos)

Investindonomercadofinanceiroenonegddo

Consércio Conta Vamos assistir ao video “Como investir mesmo ga-

info‘rn_mllou — nhando pouco’, produzido pelo projeto Meu bolso
caixinha feliz/SPC®.
no trabalho Caderneta de Ei . A
poupanca investirnaempresa? Aempresa para crescer e
aumentara sua produgio precisa receber investimentos. O que
preciso saber antes de investir:

17 Disponivel em https://youtu.be/sN_fSVLgloY 18 Disponivel em https://youtu.be/-Xr4eapFNss
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Predsoproduzir mais

DEVOOU NAOINVESTIR?

L L

VAI DAR ORETORNO QUEESPERO?

L L

Vou aumentar meus Meuscustosserao

Quantodedinheirovou

lucros maiores

QUANTOVAI CUSTAREGOMO
OBTERORECQURSO?

L L

precisar tomoempréstimo

PAUSA —Vocé ja viu Os trapalhdes explicando o
que é inflagdo? Veja video produzido pelo progra-

ma Os Trapalhdes disponivel em
https://youtu.be/fUVYY6a3Lo8

Vou conseguir maisdientes

Uso recursospropriosou

DICASBEMLEGAIS

1. Para quem n3o tem o habito de aplicar di-
nheiro, o primeiro passo é a caderneta de pou-

panca (ou conta-poupanca). Nesta aplicacdo nao
ha cobranca de impostos e taxas administrativas
e ovaloraplicado de até 250 mil reais é protegido
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pelo Fundo Garantidor de Crédito (FGC), caso ocorra
a faléncia da instituicao financeira. Ou seja, risco
baixo. Aplicagdes como CDB, LCl e LCA s3o também
garantidas pelo FGC, mas nesses investimentos ha
cobranca de impostos ou taxas.

2. Desconfie de investimentos que oferecam
ganhos faceis de dinheiro. E ndo coloque todos os
ovos na mesma cesta. Ao iraumentando a poupan-
ca, comece a olhar para outras opcoes de investi-
mento. A ideia é diversificar.

3. Na hora de investir, ndo fique sem capital
de giro para rodar a empresa. O capital de giro é
o dinheiro em caixa para cobrir as contas do dia a
dia, para negociar com os fornecedores e oferecer
melhores condicoes de pagamento ao cliente.

Recordar éviver

Procure o equilibrio entre gastar, poupar e investir. Nao
adianta ganhar muito ou pouco se vocé gasta tudo. Ndo adianta
consumir tudo hoje sem deixar alguma reserva para o futuro,
que éincerto. E n3o ajuda muito ter sobras de recursos se vocé
deixa dinheiro debaixo do colchdo ou investe muito mal.

“A construcao de patrimdnio ao longo da vida esta relacio-
nadaintimamente a capacidade do cidad3o de viver de acordo
com as suas reais possibilidades, acumulando reservas finan-



ceiras, gerindo recursos e investindo adequadamente.” Site vida
e dinheiro

O dinheiro nao pode ser visto apenas como um meio para
comprar uma TV, uma geladeira ou satisfazer um desejo, mas
também para poupar e fazer bons investimentos.

Investir significa realizar uma aplicagdo financeira com o
objetivo de receber, num determinado prazo, uma rentabilida-
de ou utilizar o dinheiro hoje em um negécio, como comprar
uma maquina ou montar um novo negdcio, com o objetivo de
aumentar a sua renda amanha.

Vamosao saber fazer

Marque as alternativas verdadeiras ou falsas:

() Liquidez é afacilidade de o investimento ser transformado
em dinheiro a qualquer momento.

() Nao compensa diversificar as aplicagdes em diferentes
investimentos, como caderneta de poupanca, imdveis, titulos
(CDB e tesouro direto), para diminuir riscos e aumentar a ren-
tabilidade.

() Nao ha necessidade de guardar dinheiro para o capital
de giro. Invista tudo.

() Caso adecisao seja fazer poupanga para enfrentar eventos
nao esperados, é necessario ndo cair na tentagao de utilizar os
recursos para 0 consumo.

() E preciso lembrar que tadaaplicacio dnancdranio etd
jdtaarisco. Por isso, n3o ha necessidade de procurarinforma-
cOes sobre o tipo de aplicagdo e a institui¢ao financeira.

Tarefaparaaproximaaula

Vocé esta preparado para lidar com os imprevistos, as emer-
géncias? Vamos discutir na proxima aula prevencio e protecao,
para vocé, seu negdcio e sua familia.

RASCUNHO
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MODULO VI: PREVENCAO E PROTECAO




Aula 10 - E melhor prevenir do que remediar

Rodadeconversa

Vocé esta preparado para enfrentar os imprevistos
davida?Conte paraa gente. Vamos ver o video “pre-
vengao e protecao’, elaborado pelo Banco Central®.

Quedadarenda

Imprevistasdavida?
Taocertoquanto
amorte?

(doenca,addente,
inandio, morte)

Super
endividamento

Paralidarcom os acontecimentos da vida, incluindo osim-
previstos, e proteger vocé, sua familia e o seu negdcio, a melhor
saida é a prevencao. Veja algumas dicas:

19 Vejoovideoa partirdo tempo de 1 minuto e 45 segundos e o encerre em 4
minutos e 30 segundos. Disponivel em https://youtu.be/liV32q2S3MY

omasimprevidos

Sevoc@ndoquer ser umfardoparaocsseusfamiliares
amanh3, entdovocepredsa mudar suafarmadelidar

Acntedmentosdavida Prevenir paraproteger

Desemprego

Seguro-desemprego (FGTS), pou-
panca

Superendividamento

Controlar os gastos, evitar presta-
¢Oes com juros altos, gastar me-
nos do que vocé ganha, poupar,
cuidado ao tentar manter padrao
de vida de filhos incompativel
com a renda deles

Chegada da velhice

Pagar INSS ou MEI, investir, para
contar com renda extra (ex.: alu-
guel)

Perda de mercadoria

Contratar seguro e poupar

Queda darenda

Controlar gastos, realizar vendas
com retorno garantido (maqui-
ninha), buscar uma capacitacao,
especialmente nos momentos de
crise, poupanca

Tragédia (doenca, acidente,

incéndio, morte)

Pagar INSS ou MEI (auxilio doen-
¢a), seguro de vida e de satide,
poupanga

Fraudes (bancarias, comér-
cio)

NZo passe sua senha, cheque ou
cartdo de crédito para ninguém;
desconfie de promessas de ga-
nhosfinanceiros que sdo “boas
demais para serem verdade”;

ao receber sugestoes de inves-
timentos do gerente do banco,
pergunte sobre as taxas cobradas
e compare com outras aplicacoes;
e ndo deixe de reclamarjunto ao
banco ouempresa responsavel.
NZo resolvendo, procure o Sena-
con (www.consumidor.gov.br) ou
PROCON (ligue 151) ou a justica
(Juizado de Pequenas Causas).
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DICASBEMLEGAIS

Desesperar-se ou nao fazer nada é a pior atitude
que vocé pode tomar para lidar com o imprevisto
ouemergéncia, podendo causar transtornos a sua
vida, a sua familia eas suas financas. Endoadianta
pensar que vai ganhar na loteria ou um prémio
na tele sena. Isso ndo resolve. De novo: A saida é
a prevencao! A construcio de uma reserva (pou-
panca) paraimprevistos ouemergéncias (pessoal,
familiar ou no negécio) € uma boa forma de vocé
se preparar para um amanha incerto.

Ao contratar um seguro, ndo deixe de comparar
precos e de ler atentamente o contrato, principal-
mente a caréncia e os riscos excluidos da cobertura
do seguro, e jamais esconda alguma informacao
para a seguradora, sob pena de nao receber a
indenizacao. E cuidado com os planos de satde
chamados de “baixo custo”, isto é, muito barato.
Verifique a situacao do plano na Agéncia Nacio-
nal de Saide Suplementar (www.ans.gov.br ou
0800-701.9656) e pega, no ato do contrato, uma
“lista atualizada dos prestadores credenciados:
médicos, hospitais e [aboratérios.

Peca sempre ao seu empregador copia do paga-
mentodo INSS edo FGTS. Se nao houver pagamen-
to, vocé perde o direito de receber aposentadoria
e seguro-desemprego.
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Protegendoseunegddoesuafamilia

L SOUDONO DO
L MEUNEGOCIO

Uma boa maneira de proteger o seu negécio é FOR-
MALIZA-LO! Quais as vantagens para vocé e sua
familia? Assista ao video “O que é o MEI", elaborado
pelo SEBRAE*

Quando a gente fala de prevencio e prote¢io, ndohacomo
ndopensar nofuturo,indusivenodost 1hos. Como prepari-los
paraencararo mercado de trabalho, para enfrentar umamanha
incerto? Vocg desgjariaqueelest zessem umaesoolatémica,
uma faculdade ou montasse um negédo?

Veja o video “Poupar para o futuro: educacdo..”,
elaborado pela BOVESPA?.

PAUSA: ABC do preguicoso, misica do Xangaie
com produgio da Grafite Produgdes disponivel
em https://youtu.be/3R5We2Kd1ao

20 Disponivel em https://youtu.be/zsn7miCJoVI
21 Vejo o video até o tempo de 3 minutos e 3 segundos. Disponivel em ht-
tps:/[youtu.be/81inx6Ntlhg



DICASBEM LEGAIS

Aosetornar miaroempreendedor individual (MB), voc2
poderater acessoaauxilio-doenca, auxilio-maternida-
dg pensdopor morteeauxiliored usdopara osdepen-
dentes aposantadariapor invalidezeparidadg ousga,
umaprateggoparatodaafamilia. Cabe lembrar que
estes instrumentos de protecao exigem caréncia,
ou seja, um tempo de contribuicdo para receber
o beneficio. O valora ser pago mensalmente é de
no maximo R$ 53,70 por més (01/2018). Nao pense
0 MEl como uma despesa e sim um investimento
que vocé esta fazendo para a sua familia.

E importante também cuidar da satide, para se
manter bem. Uma boa prevengdo contra as doen-
cas é: manter as vacinas em dia, principalmente
das criancas e idosos; adotar uma alimentacao
saudavel para toda a familia (com menossal e acii-
car); cuidardasatde bucal (escovar bem os dentes
e, passar o fio dental); e fazer exercicios fisicos.
Procure conhecer o funcionamento do coopera-
tivismo e do associativismo. Sao duas formas de
trabalho coletivo que podem ajudar na ampliagao
e protecao do seu negdcio, na negociacdo com
fornecedores e na cobranca de melhorias para a
sua cidade, incluindo a construcdo de espacos de
convivéncia (parques, jardins, areas de lazer para
as criancas, calcadas).

Recordar éviver

Sevocé nao quer ser um fardo para os seus familiares ama-
nh3, entdo vocé precisa mudar sua forma de lidar com os im-
previstos.

Ha formas baratas no mercado para proteger vocé e sua
familia. Fazer uma pequena poupanca e formalizar o seu ne-
gbcio via MEI s3o os primeiros passos para evitar uma grande
dorde cabega.

Evite cair na tentacao de usar sempre o dinheiro de reservas
paraoconsumododiaadia. N3o coloque emrisco o seu futuro.

Algumas escolhas na vida podem ser desastrosas para o
seu futuro. Escolha sempre possuir reservas, cuidar da satde,
prestar aten¢ao no futuro dos seus filhos e proteger a sua fa-
milia e o seu negécio.

Vamosao saber fazer

Marque com X as opgoes que vao ajudar vocé a enfrentar
os imprevistos:

() Emprestar para qualquer pessoa um cheque ou o seu
cartao de crédito.

() Investir na educacio dos filhos.
() Confiar que nada de ruim vai acontecer com vocé.
() Adotar um estilo de vida saudavel.

() Nao controlar seus gastos e se preocupar apenas em
consumir tudo que ganha.

() A construcdo de reservas e a formalizagdo s3o boas es-
colhas que vocé pode fazer para proteger a sua familia e o seu
negacio.

Tarefaparaaproximaaula

Ja pensou na sua aposentadoria? Como vocé gostaria de
chegar a velhice? Conte para a gente na proxima aula.

RASGUNHO
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“Naodeixeosaufuturg ossaus
sonhosnasméacsdeninguém.
Fagaagopar des” BancoCGantral.

DICASBEM LEGAIS

1.Como nem todo mundo consegue optar pelas quatro
formas de se preparar para a aposentadoria, citadas
acima, escolha pelo menos duas: pagar o INSS e pou-
par. Lembrando que o menor valor da aposentadoria

Rodadeconversa do INSS é de R$ 954,00 (salario minimo/2018). Ndo
deixe paraamanha. Comece hoje mesmo.

Vamos ver o video “Se prepare para a 2.Eimportante verificarse o valor que i receberao se

aposentadoria’, produzido pelo projeto Meu bolso aposentar serd suficiente para cobriras suas despesas,

feliz22. como gastos com satide, que serdo cada vez maiores.

Consulte o INSS para descobrir quanto vocé vai rece-

Como vocé gostaria de chegaravelhice: tranquilo, viajando, ber de beneficio e o tempo que falta para se aposentar

mantendo o mesmo padrdo de vida? Como vocé pretende lidar (http://www.previdencia.gov.br/servicos-ao-cidadao/

com o fato de que as pessoas estao vivendo muito mais e que todos-os-servicos/simulacao/).

muitos gastos sobem na aposentadoria? 3. Optante do MEI ndo pode deixar de pagar o valor

mensal que foi estabelecido no momento da adesao

Sepreparandoparaaposentadoria ao sistema. Além de perder todos os outros benefi-

I cios, como o auxilio-doenca, perde o direito de obter
a aposentadoria. Se tem um emprego, é importante
garantir junto ao empregador o pagamento mensal
da contribui¢do ao INSS.

4. Caso tenha dividas ou reclamagoes sobre aposen-
tadoria, auxilios e pensoes, ligue gratuitamente para
0 ndimero 135.

Pagar oINSS PaQaf a. Poupar e
(Previdénda previdénda investir suas
Publica) privada reservas
(complemen-
ter)

Cbterrenda
extra

Quardar hojeparanéofaltar amanha

Vocdauidado

Trabalhadores, seudinheiro.
empregados Retornomaior.
domésticose Orismoédesviar
optantesdo odinheropara
MB outroabjetivo

ouaplicar mal

CGomprar um - o .
bemeobter Vamos assistir ao video “Como planejar a aposen-

umarenda tadoria e conquistar a independéncia financeira’,

dealugud, produzido pela BOVESPA®,
moimaovel

22 Disponivel em https://youtu.be/6mé6jbk-/DDI
23 Vejaovideo até o tempo de 4 minutos.
Disponivel em https://youtu.be/ptozhcEXETA
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IMAGINE O SECUINTE: vocé optou por fazer reserva financeira, para complementar sua aposentadoria do INSS. Quanto se-
ria necessario separar por més e aplicar num banco para ajudar vocé a cobrir as despesas quando se aposentar? Vamos fazer uns
exercicios, admitindo rendimento de 0,5% ao més:

Tempoquepodera  Valordaaplicaggo  Total acumulado Y BT
|ldadeaose = mensal, durante
Idadeatual (ancs) a tar (ance) Ocar aposentado mensal no quandose otempoquedear
(anos/ ver nota) banoo(R$) aposentar (R$) Pod
30 60 14 50,00 50.476,88 300,45
40 65 9 100,00 69.645,89 644,86
50 70 4 200,00 92.870,22 1.934,79

Fonte: Calculo realizado por meio da Calculadora do Cidadao/Banco Central
Nota: O tempo que podera ficar aposentado, ou seja, curtir a aposentadoria com a renda acumulada, é baseado na expectativa média de vida do brasileiro
(74 anos/2012). Alertando que ja hd brasileiros que passaram dos 100 anos. Ha também a opgao da pessoa trabalhar por mais tempo ou aumentar o valor do

depdsito mensal.

m PAUSA: Que remédio, do grupo ParaFernalia dispo-

nivel em https://youtu.be/n9iTal498d4

DICASBEMLEGAIS

Ha ainda outras opcoes de aposentadoria, como o
segurado especial (trabalhador rural), a aposenta-
doria especial (trabalho em condicoes prejudiciais
asalde) e o segurado facultativo (estudantes, dona
de casa, desempregado).

Pelo sistema atual, a aposentadoria urbana por
idade ocorre quando o homem completa 65 anos
e a mulher 60 anos de idade. Para o segurado es-
pecial (trabalhador rural, indigena, etc),aidade é
de cinco anos a menos. Ha ainda a aposentadoria
portempo de contribui¢dointegral, sendo exigida
a comprovagao de 35 anos de contribuicdo para
homens e 30 anos para mulheres.

Caso vocé optasse por guardar R$ 200,00 por 20
anos em casa ao invés de aplica-lo num banco,
conforme quadro acima (R$ 92.870,22), o valor
final seria de R$ 48.000,00, isto €, vocé deixaria
de ganhar R$ 44.870,22.

Outra opgao para ter acesso a uma aposentadoria
é por meio do Beneficio de Prestacdo Continuada
da Assisténcia Social (BPC-LOAS). O beneficio ga-
rante um salario minimo mensal ao idoso acima
de 65 anos ou a pessoa com deficiéncia de qual-
quer idade. A pessoa devera comprovar que nao
recebe nenhum beneficio previdenciario e que a
renda mensal familiar per capita seja inferiora1/4
dosalario minimo (R$ 954,00 em 2018), ou seja, o
resultado da renda total da familia dividida pelo
nimero de todos os moradores da casa nao pode
ser maior do que R$ 238,50. ATENC,Z\O: nao se
preparar para a aposentadoria e ficar esperando
receber este beneficio é um grande erro,ja que as
regras mudam com o passar dos anos.
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Reoordar éviver

“Nao deixe o seu futuro, os seus sonhos, nas maos de nin-
guém. Faga algo por eles.” Banco Central.

“E fundamental que se viva bem o presente. Porém é im-
portante pensar no futuro e tomar alguns cuidados enquanto
se estd em plena capacidade produtiva, conquistando parasie
parasua familia seguranca e tranquilidade.” Previdéncia Social

N3Zo importa o sistema de prote¢ao que vocé escolheu para
se preparar para a aposentadoria. O importante € verificar se
ele sera suficiente para cobrir as suas despesas no momento
em que vocé se aposentar.

“Quantoantesvocdaomegar ainvestir emsuaaposentadaria, me-
nor sraoaportenessssarioparaconaetizar cssaussonhos Rortantq
quetal comegar... hge?'. Banco Central

Vamosao saber fazer

O que vocé poderia fazer para garantir uma aposentadoria
mais tranquila? Marque com X as opgoes corretas:

() Esperar a aposentadoria do BPC-LOAS

() Poupar em banco

() Cuardar dinheiro em casa

() Pagaro MEI

() Consumir cada vez mais, sem pensar em poupar

() Consumir sempre o dinheiro poupado

() Alugar quarto ou garagem

() Descobrir o valor a receber do INSS

() Cuidar da sadde

() Nem sempre vale a pena buscarinformagoes sobre o tema

Tarefaparaaproximaaula

O curso chegou a sua a reta final. Vocé esta recebendo os
exerciciosderevisio (anexo V). E um breve resumo de tudo que
foi discutido durante o curso. Faga em casa e na préxima aula
analisaremos os exercicios juntos.
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Anexo V - Exercicios de revisdo

1. Gomrelagdo ao médulo sensibilizar paramudar,
cruzeaslinhaseidentit queoqueénecessidadee
desejo paravoce:

e Carro

e Casa

* Roupas .
« Alimentagio

e Restaurante

e Poupanca

e lLazer .
e Transporte

e Salde

e Viagem

Desejos

Necessidades

Fonte: Adaptado do Caderno de Educagao Financeira—Gestao de Finangas
Pessoais/Banco Central

2. Comrelagdo ao médul o consumo consdente, marque
ocom X oshabitosde um consumidor consumista:

() Pensa antes de comprar

() Compra tudo o que deseja

() Evita desperdicios

() Deixa a torneira aberta sem usar
() Vai ao supermercado com lista
() Gasta compulsivamente

() Eimediatista e no poupa

() Compra aquilo que ndo precisa

3.Com relagado ao médulo orgamentodafamiliae

do negdcio, marque com X oshabitosconsiderados
inadequadosparao controledodinheirodonegdédoe
dafamilia:

() Consumir sem controle

() Misturar o dinheiro da familia e do negdcio

() Conversar com a familia sobre a situa¢do financeira
() Fazer mais divida

() Saber para onde esta indo o meu dinheiro

() Aumentar o desperdicio

() Lembrar dos compromissos sazonais, como impostos (IPTU,
material escolar), e dosja assumidos, como prestagdes a vencer

() Conhecer sua real situa¢do financeira
() Diminuir desperdicios

4.mrelaggoao modulo aréditoedivida, respondaas
duasquestdesabaixo:

a) Numasituagdo de compra, complete o quadro abaixo:

EUPREASO? EUPOSSO?  ENTAO..
Sim Sim
Sim Nao
Nao Sim
Nao Ndo
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b) Marque asopgdesverdadeiras (V) ou falsas (F):

() Toda vez que vocé adiantar um pagamento de empréstimo,
vocé tem direito a desconto sobre juros.

() Pagar o valor minimo do cartdo de crédito é sempre uma boa
medida.

() O custo efetivo total (CET), que diz quanto custa de fato um
empréstimo, ndo inclui taxas e impostos, mas apenas juros.

() Vale a pena trocar uma divida cara por uma divida barata
(portabilidade).

() Antecipardinheiro no cartdo de crédito ou tomarempréstimo
com agiota é sempre um bom negdcio.

() Poupar, eliminar desperdicios, gastar menos do que ganha e
nao assumir dividas de familiares sdo boas formas para evitar
o superendividamento.

() Com o orgamento no vermelho, a melhor solucdo é tomar
empréstimo e ndo tentar outras saidas, como negociar dividas,

pedir antecipacdo de vendas (cheque pré-datado), aumentar
as vendas.

5.Comrelagdoaomaodul opoupangaeinvestimento,
respondaasperguntasabaixo:

a)Qual dasopgdesabaixoéacorretaparader niraformula
POUPEDOR 1S5P?

() Sensibilizar, endividar, plano de poupanca, pague-primeiro,
pouco, progressivo

() Sensibilizar, plano de poupanca, pague-primeiro, muito, pro-
gressivo e permanente

() Sensibilizar, plano de poupanca, pague-se primeiro, pouco,
progressivo e permanente

b)Marque comVasopgdesverdadeirase, com F, asfalsas:

() Pagar uma conta em dia evita cobranga de multa por atraso,
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valorizando o seu suado dinheiro;

() No caso de auténomo, é recomendavel guardar 6 meses de
salario para despesas familiares;

() Dinheiro guardado em casa ou em forma de consércio infor-
mal é uma boa aplicagdo;

() Poupar por alguns meses para comprar um TV a vista eco-
nomiza os juros que seriam pagos e ainda vocé pode conseguir
um desconto.

() Liquidez é a facilidade de o investimento ser transformado
em dinheiro a qualquer momento.

() Nao compensa diversificaras aplicagdes em diferentes inves-
timentos, como caderneta de poupanga, imoveis, titulos (CDB e
tesourodireto), para diminuir riscos e aumentar a rentabilidade.

() N3o ha necessidade de guardar dinheiro para o capital de
giro. Invista tudo.

() Caso a decisdo seja fazer poupanca para enfrentar eventos
nao esperados, é necessario ndo cair na tentacao de utilizar os
recursos para o consumo.

6.Comrelaggoaomaoduloprevencioeprotecdo, marque
ocom X asmedidas preventivasquepodem prot eger vocé,
seunegoaoou suafamilia, casoooorram osseguintes
aoontedmentos:

a) Tragédia (doenga, incéndio, addente, morte):
() Adotar um estilo de vida saudavel
() Se preparar para a aposentadoria
() PagaroINSS
() Fazer poupanca
() Contratar Plano de satide

() Nao fazer nada



b) Desemprego:
() Recolher o FGTS
() Receber auxilio maternidade
() Tomar empréstimo
() Fazer poupanca
c) Superendividamento:
() Controlar gastos
() Evitarjuros altos
() Gastar menos do que ganha
() Poupar comprando titulo de capitalizagao
() Emprestar o cartdo para qualquer pessoa
d)Chegadaavelhice:
() Pagar o MEI, no caso do dono de negécio
() Obter renda de aluguel
() Fazer poupanca
()Pedir o seguro-desemprego
() Pagaro INSS
e) Perdadamercadoria:
() Formalizar o neg6cio/MEI
() Contratar seguro
() Fazer poupanca

() Obter pensao

f)Quedadarenda
() Comprar titulo de capitalizagao
() Controlar gastos
() Vender fiado
() Trabalhar na alta estacao
g) Fraudes (bancariasou comerdais)

() Nao empreste seu cheque ou cartio de crédito para nin-
guém

() Busque seus direitos

() Acredite em promessa de ganho facil de dinheiro
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MODULO VII — EXERCICIOS DE REVISAO E AVALIACAO




Aula 12 - VVamos ao saber fazer

Rodadeconversa

o

Vocé fez os exercicios de revisao? Vamos analisar agora as res-
postas.

Assista ao video “Alimento para todos e todas”, pro-
duzido pela organizacio Caritas®.

DICABEM LEGAL

Adote para a sua vida a formula POUPEDOR 1S5P:
sensibilizar, plano de poupanga, pague-se primeiro,
pouco, progressivo e permanente. E mais protecio
para vocé, seu negécio e sua familia

PAUSA: O que é o que é - Viver e ndo ter a vergonha
de ser feliz, musica de Gonzaguinha disponivel em
https://youtu.be/2iMOXqKTh34

o

24 Disponivel em https://youtu.be/CG46AIBIEitw

Gonstruir poupangandodependeapenasdoaumentodarenda, do
trabalhar mais doganhar muitodinheirg esmdaatitudederever o
consumgq, reduzir desperdidos aontralar entradasesaidasdedinhero
epriorizar aconquistaderesarvasfianacdras

Avaliaggodeimpado

“Vocé preencheu o questionario de Avaliacao Final. Vamos
analisar os resultados do curso e o seu impacto na sua vida.

E o Plano de Poupanca? Vocé conseguiu alcancar o seu so-
nho? Vamos apresentar no sé os resultados, como também
uma projegao para os proximos anos, com o objetivo de mostrar
para vocé que é possivel construir uma boa reserva financeira
paraasuavida.

Recordar éviver

Rever seus habitos de consumo, para deixar de ser Gabriela,
exige que vocé comece a:
 Sensibilizar-se para rever decisdes financeiras prejudiciais
ao seu negdcio e a sua familia;
» Adotar o consumo consciente e com menos desperdicio;
+ Usar o crédito de forma mais responsavel;
 Controlar o nivel de endividamento;
* Investir certo para obter renda extra;
» Prevenir-se contra as incertezas e emergéncias;
» Adotar uma vida mais saudavel;
 Preparar-se para a aposentadoria;
e Manter poupanca para toda a vida.

Tarefaparaavidatoda

Mais do que conscientizar pessoas sobre a importancia de
poupar e rever comportamentos prejudiciais a sua vida, ao seu
negdcio e a sua familia, o curso Nao Sou Gabriela promove o
seu empoderamento, via maior acesso a informagdes sobre
direitose deveres do consumidor de produtos e servigosT -
nanceiros, induindo seuscustoseriscos, permitindo queelas
tomem ded sdeseconémicasmaissegurasequesejamdonas
de seu propriodestino.

Vamos assistir ao video “Empoderamento das Mu-
|heres”, produzido pela ONU Mulher?s,

25 Disponivel em https://youtu.be/6RSc_XYezig 57



GABARITO DOS EXERCICIOS

Aula1—-Vamosaosaber fazer

N3Zo ha uma questao certa ou errada. A resposta depende
da caracteristica pessoal de cada uma das alunas.

Aula2—Vamosaosaber fazer

Questdes | Respostas

1 Todas

2 Seguro-desemprego e poupanca

3 Trocar dividas com juros altos porjuros meno-
res e gerar renda extra

4 Aposentadoria, renda de aluguel e poupanca

5 Seguro e poupanca

Aula3—Vamosaosaber fazer

N3Zo ha uma questao certa ou errada. A resposta depende
da caracteristica pessoal de cada uma das alunas.

Aula4—Vamosaosaber fazer

N3Zo ha uma questao certa ou errada. A resposta depende
da caracteristica pessoal de cada uma das alunas.

Aula5—Vamosaosaber fazer

QuestGes | Repostas
Vender mais, diminuir desperdicios, vender
1 um bem, controlar o orcamento e conversar

com a familia

Saber para onde estd indo o seu dinheiro,
lembrar dos compromissos sazonais e dos ja
2 assumidos, conhecer sua real situa¢do finan-
ceira e lidar melhor com os imprevistos e as
emergéncias

Aula6—Vamosaosaber fazer
N3o ha questio certa ou errada. A resposta depende da
caracteristica pessoal de cada uma das alunas.
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Aula7-Vamosaosaber fazer

Questdes Respogtas

1 V,EFEF

2 V,EV, F
Aula8—Vamosaosaber fazer

Questdo Respostas

1 V,V,V,V
Aula9—Vamosaosaber fazer

Questdo Respogtas

1 V.EEV,F

Aula10—Vamosaosaber fazer

Questéo

Respostas

Investir na educacdo dos filhos, adotar um estilo
de vida saudavel e a construcdo de reservas e a
formalizagdo sdo boas escolhas que vocé pode
fazer para proteger sua familia e o seu negdcio

Aula 11-Vamosaosaber fazer

Questdo

Respostas

Pagar o MEI, poupar em banco, alugar quarto
ou garagem, descobrir o valor areceber do
INSS

Aula12—Exerddoderevisio(tarefadaaula 11)

Questdo

Respostas

N3io hd uma questio certa ou errada. A resposta
depende da caracteristica pessoal de cada uma das
alunas




Compra tudo o que deseja, deixa a torneira aberta

2 sem usar, gasta compulsivamente, é imediatista e nao
poupa e compra aquilo que ndo precisa
Consumir sem controle, misturar o dinheiro da fami-
3 lia e do negdcio, fazer mais divida, aumentar o des-
perdicio,
Compre
12 Deixa a compra para os proximos meses
’ Se compra, joga dinheiro fora
Nio compre. Seja consumidor consciente
4b V,EEV,EV,F
ca Sensibilizar, plano de poupanga, pague-se primeiro,
’ pouco, progressivo e permanente
sb V,V,EV,V,EEV
Adotar um estilo de vida saudavel, se preparar para
6.2 a aposentadoria, pagar o INSS, poupanca e plano de
salde
6.b Recolher o FGTS e poupanca
bc Controlar gastos, evitar juros altos e gastar menos do
’ que vocé ganha
6.d Pagar o MEI, obter renda de aluguel, poupanca e pa-
' garoINSS
6.e Seguro e poupanga
6.f Controlar gastos e trabalhar na alta estacao
6.g NZo empreste seu cheque ou cartdo de crédito para

ninguém e busque seus direitos
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Nao Sou Gabriecla

Nasci e cresci assim, mas ndao vou ser sempre assim

Cerimoniadeformaturadasalunasdo curso de educagiot nanceira“Nao Sou Gabriela’

Da esquerda para adireita: Victor Brandao Cestaro, José Luiz Bianco Jinior, Denise Carvalho,
Neuriélides Barbosa Montenegro, Valério Batista Slva, Eronilde Pereira da Silva, Raimunda
Qistina Firmino e suat Iha Kauanny Emilly, Max Brito Goelho, Glded J. Souza, Carla Soares
Coelho, Tatiana Campelo dos Santos, [l daMaria de Jesus, Suely Rodriguesde Souza, deuza Alves
dePaulaeKarine Alves.

Gomoquebrar esse ddotdo complicado, nacondugdodanossavida?Na
verdade, muitosseacomodam, eoutrosacham queestaovelhosdemais
paramudar. Sempre fui assim, dizem. Vamos chamar este comporta-
mentode Sindromeda Gabriela—“Eu nasd assim, eu aresdi assim, esou
mesmo assim, vou ser sempre assim’. Mas é possivel mudar.




