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APRESENTACAO

A feira livre, como espaco de venda direta e de encontro comunitario,
cumpre uma funcao ampla e importante para a sociedade do municipio em
seu conjunto. Principalmente quando entendemos que a maneira de produzir,
comercializar e consumir alimentos é de fato um ato ou escolha politica. E
consequentemente, quando entendemos que cada proposta traz consigo o
estabelecimento e promocao de um determinado modelo ou paradigma com
seus respectivos resultados e impactos tanto positivos como negativos.

Com o apoio financeiro da Fundacao Banco do Brasil, a cartilha visa destacar a
feira como um importante espaco de defesa e promocao da agricultura familiar,
da agroecologia e da economia solidaria. Buscando mostrar, de forma simples
e didatica, algumas das possibilidades de aplicacao de principios e praticas em
prol de maior autonomia, gestao participativa, relacdes mais justas e solidarias,
valorizacao da cultura regional e dos saberes tradicionais, soberania alimentar
e responsabilidade socioambiental.

Por isso, entendemos que o espaco da feira vai além da circulacao de
mercadorias e da aquisicao de alimentos ecolédgicos e saudaveis, pois abre
também a possibilidade para a socializagao entre produtores e consumidores, a
troca de conhecimentos e a construcao de relagoes mais fraternas, de confianca
e de compromisso para uma melhor interconexao e convivéncia entre os
cidadaos do campo e da cidade.



A FEIRA

como

expressao da

Agricultura Familiar
e da Agricultura Familiar

Agroecologia E uma forma de producao em pequenas
propriedades onde predomina a interagcao

entre planejamento, gestao e trabalho.

Sao os agricultores familiares que, com
autonomia, dirigem o processo produtivo
e de comercializacao, dando énfase na
diversificacao e utilizando o trabalho familiar,
eventualmente complementado pelo
trabalho assalariado.




Agroecologia

Entendida como uma ciéncia
integradora, um movimento social e
uma pratica concreta, promove uma
visao multidimensional, sistémica e

interdisciplinar da agricultura e da vida no
campo. Busca o equilibrio dinamico dos
fatores sociocultural, econémico, ambiental
e de suas interagoes; valorizando os
recursos naturais e os saberes populares e
tradicionais, respeitando o ambiente e suas
diversas formas de vida.

AGRICULTURA

ECOLOGICA TN
BIOLOGICA
NATURAL 4

BIODINAMICA
REGENERATIVA
SINTROPICA
PERMACULTURA
SISTEMAS
AGROFLORESTAIS




Agrobiodiversidade

E a biodiversidade manejada nos sistemas
agricolas, pecuarios, florestais, aquaticos
e naturais, com o objetivo de produzir e
coletar alimentos, remédios, fibras, etc.;
promovendo a convivéncia em equilibrio
com a natureza, a manutengao das outras
formas de vida e das relagdes com os seus
processos e elementos dependentes (ciclos
da agua, da matéria organica, interagoes
biolégicas e ambientais, etc.).

BIODIVERSIDADT

& A DIVERSIDADE D& BSPECIES,
RAGAS §& VARGDADES DG
VEGETAIS, ANIMAIS, INSETOS & D&
MICRO-ORGANISMOS, DOMESTICADA
& SIVESTRE, GXISTENTE
T OMPLEXAS DINAMICAS &
INTEGRACOES NOS BCOSSISTEMAS,
BIOMAS & RE4IDES.




A. probucko
ORGANICA
SEM AGROTOXICOS
SEM TRANSGENICOS
(OM BIODIVGRSIDADG
9010 = ORGANISMO VIVO

T. ADAPTABILIDADE
& (ONSERVACRO
§C0LOGIO-
AMBIGNTAL

B. SISTEMA FAMILIAR

% SABER (AMPONGS,

INDIGENA, CAICARA,
QUILOMBOLA, ..

W aumeno
AGROECOLOGICO

G- GONOMIA SOLIDARIA

(OMERCID JUSTO
(ONSUMO RGSPONSAVEL
(ADGIAS (URTAS

(. ORGANIZACRO
D% GRUPO,
ASSOCIATIVA,
(OOPERATIVA,
PRODUTOR~CONSUMIDOR

D. TQUIDADG %

JUSTICA SOCIAL

(OM RESPEITO
(ULTURAL

Palazuelos Ballivian, J. M. P.

Um alimento agroecolégico representa, além da aplicagao de técnicas
de producao organica no sistema, a pratica de principios e valores

socioambientais, culturais, organizativos e econdmicos; dentro da ética do

cuidado, defesa da vida, solidariedade, reciprocidade e de justica ampla.
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1 Dos Alimentos Vivos
Teir? e frescos - in natura

- Frescos, saudaveis e saborosos
- De melhor valor nutricional

- Sem aditivos quimicos
(corantes ou conservantes artificiais)

- Sem veneno ou agrotéxicos
(adubos e defensivos quimicos)

- Sem transgénicos
(sementes geneticamente modificadas)
- Colhidos durante a maturacao natural

- Produzidos sem contaminar
o ambiente nem afetar a salude

MDA — Claudia de Souza / Guto Alves

As plantas sao cultivadas em solos vivos
e ricos em nutrientes vindos dos adubos
organicos e de diversos tipos de minerais, de
uma forma equilibrada e gradual.

Por isso, sao alimentos mais resistentes,
sadios, sem toxicidade de venenos e com mais
sabor e durabilidade por ser dispensado o
uso de adubos sintéticos de alta solubilidade.
Ja a producao animal é realizada de forma
mais natural e promovendo o bem-estar das
espécies sem pressoes nem estresse.




#1  Que acompanha as SAZONALIDADE

Teif? estagoes do ano a6 A DIVERSIFICACAO PRODUTIVA
Todos os alimentos tém um determinado AD LONGO DO TEMPO é UMA
periodo ideal para o seu crescimento e IMPORTANTE ESTF\AT@GIA QUG

colheita. Assim, se produzidos de forma
mais natural, no seu ambiente ideal e nao

PROMOVE A PRODUCAD & O

artificialmente, os mesmos irao crescer (ONSUMO PE A“MWTOSM D& ACORDO
com mais satide, mais saborosos e de (OM A TPOCA, GSTACAD & (a0
melhor valor nutricional. NATURAL D& CADA ESPECIE.

Uma alimentagdo
diversificada ao
longo do tempo
gera mais saude

para todos!
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fl  Dos temperos
Teif?  echas

Tao importante quanto os
alimentos consumidos é também
a forma de tempera-los. Os
temperos e chas naturais, além
de garantir um maior realce de
sabor e aroma nos alimentos e
bebidas, fornecem também uma
acao medicinal. Sao compostos
de uma impressionante lista de
fito-nutrientes, 6leos essenciais,
antioxidantes, minerais e
vitaminas, que sao essenciais
para o nosso bem-estar.

N CHA DE CHA DE CHA DE
) :ZZ ERVA-CIDREIRA HORTELA HIBISCO
2> Estresse Inchaco Diurético

%
¥

-

i Y
CHA DE CHA DE CHA DE
GENGIBRE CAMOMILA SABUGUEIRD
Digestivo Insénia Resfriado comum
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1 Dos produtos
Teir?  Coloniais

Sao produtos diferenciados que
passaram por um processo de
transformacao e de conservacao,
realizado de forma artesanal nas
proprias cozinhas das familias ou nas
agroindustrias familiares construidas
para esse fim.

P oo

O beneficiamento da matéria-prima visa
garantir a sua durabilidade e é realizada
usando tecnologias simples, acessiveis e
adequadas a pequena escala de producao;
aplicando normas sanitarias, junto com
saberes e praticas tradicionais, que visam
dar ao produto final uma maior seguranca,
agregacao de valor e também uma
identidade cultural prépria e diferenciada.

PICLES,

DOCES E GELEIAS,
COMPOTAS E CHIMIAS,
FARINHAS INTEGRAIS,

ACOCAR MASCAVO,

CUCAS E BOLACHAS,
Pt DE MOLEQUE, MEL,

MELADO, CALDO DE CANA,
DIVERSOS PRODUTOS DE
ORIGEM ANIMAL,
MASSAS CASEIRAS,
PAES DE MILHO E TRIGO,
ROSCAS DE POLVILHO,
E MUITO MAIS...

13



aﬂx Das plantas
Teif? medicinais

— g~ ) 4»4-04»’3(:’*04&-*04»*

vegetais (frutos, flores, folhas, caules ou

Elas apresentam acao farmacolégica, raizes) na producao de infusoes, xaropes,
ou seja, principios ativos que ajudam na maceragoes, compressas, tinturas, poma-
cura ou tratamento de varias doencas. das, cataplasma, coccdes para banhos,
A fitoterapia utiliza algumas partes inalacoes e outras formas de aplicacao.

14

Alcachofra

| Pt AlcachOlra - Gumeiee: Oy seolymins
- Agdo Principal: Digestiva, hepatica,
1 depurativa, diurética,

§i/ Parte Utilizada: Folhas, flores e raizes.
| Toxidade: Pode reduzir a lactagio

e dar sabor amargo ao leite.

Carqueja

equioe LACOUE}R - Ot Harcchuaris 57

g W4 anti-séptica e hepatoprotetora.
| Parte Utilizada: Ramos
.1 Toxidade: Nio usar no perfodo de

@ Linhaca

m.umgag.. i Lt ssidar st e

Agéo Principal: Laxativa suave.
| Parte Utilizada: Sementes.

L Mil em Ramk

B Pesutee Mil Folhars - Comaitan: Achitiea millefoltum

a0 Principal: Imunoestimulante,
| analgésica, anti-inflamatoria,

| cicatrizante, digestiva.

PParte Utilizada: Folhas e flores.

.\ Pulmonaria<™ |

Poater Dentu o s = Comaditca Stcactys diercitce

1 cdo Principal: Auxilia nos

;- r
| Parte Utilizada: Folhas.

Par ri iparo ba SO

B Toxidade: € abortiva.

Bardana

Pt BAKIFAN - Gititen, A rchinn dappa

| Alecrim *

ficinal

aoPrIm:-pal Digestiva, hepatica,
| estimulante, anti-séptica,

|| Parte Utilizada: Folhas.

| Toxidade: Pode causar

e/ou nefrite em altas doses.

Acdo Principal: Emoliente, cicatrizante,
urética, depurativa.
|| Parte Utilizada: Folhas e raizes.

h Cavalinha <=

Peomsmc ol e Catviahs - mstcn: Equircrums 5

Il Acdo Principal: Cicatrizante, diurética,
| remineralizante, adslrlnueme

A Hortelad

Sepntar Hortel - Gmtnc: Mirathr 7
% Acdo Principal: Digestiva, vermifuga,

W anti-séptica, analgésica.

| Parte Utilizada: Folhas & flores.

! Toxidade: Em lactantes e criangas o

mentol dificulta a respiracac.

| Toxidade: Pude causar caréncia de Vit.
Ele depdsito de silicio no figado.

L Melissa

Poguine: Clidreins - umsines Melis:

Manjericao
Pepuar: Basilicho, ANBVEC - Gustien. Chtmnmt yr sar exfficinanlis

| Agdo Principal: Sedativa, digestiva,
| bactericida, problemas respiratérios.
| Parte Utilizada: Folhas.
Toxidade: Pode baixar
demasiadamente a p(&'.dﬂ

| Agdo Principal: Aperiente, digestivo,
¢ vermifugo, conservante natural,
nti-séptica e condimentar,

Parte Utilizada: Folhas e flores.

- Cunsitan: Pipi 7 dllatitunt M i s st = Gt Bl lamcratic

il Acao Principal: Imunaestimulante.
[ Parte Utilizada: Raiz
: Tntldatle Cautela na unllxar,:an nao

P Acdo Principal: Cicatrizante, digestiva,
= depurativa, emoliente, analgésica.
¢ Parte Utilizada: Raiz e folhas.

| aque contenham sais de ferro.

Salvia

Pupstar Silvin. - Cnsivee Safwia afficinalis
*1 Acao Principal: Digestiva,
p

woseer: TRONSBGEM - Cenciien: [t g p.

== Acio Principal: Anti-inflamatéria,
£ bactericida, antidiarreica, expectorante.
§ As sementes sdo lanativas.

Parte Utilizada: Folhas e sementes.

| codimentar.
| Parte Utilizada: Folhas.

SEMATER/RSE




Das mudas e
flores ornamentais

As flores, além de
enfeite, representam
felicidade, gratidao,
harmonia, amor,
amizade e muito mais.

Dos produtos de
higiene e limpeza

Vindos da prépria natureza

e da reciclagem, sao feitos

com materiais organicos e
biodegradaveis (saboes, buchas,
vassouras, etc.).

Do artesanato

Elaborados com materiais
provenientes da lavoura e das
matas, além de trancados e
bordados feitos em croché e tricé
(cestas, panos, enfeites, etc.).
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A FEIRA

como
espaco de
Interacao e Uma conexao Rural-Urbana
Formacao

- Pensar no bem-viver de uma regiao ou
Social territério, comeca pelo tipo de relacoes
que se constroem entre os seus habitantes
e setores. Existem necessidades e objetivos
de interesse mutuo, entre o campo e a
cidade, que precisam ser atendidos. E
€ através da aproximacao interpessoal
e coletiva mais direta que o diadlogo e a
confianca poderao ser estabelecidos.



FEIRA LIVRE ™
TIMIRIM

Pfoj_eto para a disciplina de
Estud_uo VL. Feira livre do bairro
Timirim, Timéteo/ MG,

Sy

DERCSITO
SANITARI0S

m - Henrique Junior — DE NER Fébrica do Cro
I I iq uni SIGNE
abri qui
‘ " :a I l x ‘ , http //fabncadecroqUI.bIogspot.com/2012/01/fe|ra-do-timinm—tlmoteo-antepro;eto htm

A feira livre pode
acontecer hum

local permanente,
garantindo assim
certos espagos impor-
tantes para que se
desenvolva e atinja os
seus varios propésitos.

Mas ela também
pode acontecer
de maneira movel,
podendo atingir
assim outros
publicos e bairros

e FEIRA ITINERANTE
no mun|C|p|o.

< i <




Espaco
Dq@ 9 de dialogo e

ters comunicacao

Todo encontro entre as pessoas per-
mite o estabelecimento de didlogos. A
feira livre deve garantir, além da troca
de produtos e recursos materiais, a co-
municacao efetiva e de mao dupla entre
produtores e consumidores.

Sao momentos importantes para a di-
vulgacao de aspectos e temas relaciona-
dos a producao, qualidade e valor dos
produtos, organizacao dos grupos, divul-
gacao de conhecimentos e noticias, etc.;

Gostou
do tomate que
levou semana
passada?

18

: S
QW R,
N o7 Wags
/ \00 ehS/

assim como de questoes que tém a ver
com a avaliacao, sugestoes e demandas
que surjam dos consumidores.

E é a partir dai que principios de con-
fianca, transparéncia e compromisso -
baseados numa ética comum - podem e
devem surgir e ser estabelecidos.

As percepcoes e colocacoes de ambas
partes propiciam a valorizacao e partilha
dos saberes acumulados, assim como a
construcao de novos conhecimentos e
de desafios para todos os envolvidos na
feira.



Espaco para
atividades de promocao
e formacao

Nas atividades da feira livre, podem
acontecer varios eventos que promo-
vam a aprendizagem e valorizacao de
conhecimentos e procedimentos sobre
os produtos ofertados, assim como a
socializacao e partilha de informacoes
por parte dos consumidores que

a frequentam.

5

< \

Recdt®
no
e

Q@'\‘fa /\} -

Por exemplo: momentos de degusta-
cao, explicagcoes sobre o aproveitamen-
to mais eficiente dos alimentos, partilha
de receitas, promocao de novos produ-
tos, campanhas de conscientizacao, etc.

O objetivo deve ser de promover o
interesse pela diversidade de alimentos
e produtos, assim como de novos habi-
tos e atitudes na alimentacao individual
e familiar.

19



Lugar para
marcar visitas

1e9
rel nas propriedades

A feira é também um lugar que, oca-
sionalmente, pode permitir a marcacao,
organizacao e efetivacao de visitas, feitas
pelos consumidores, aos sistemas produ-
tivos dos agricultores. Por exemplo:

* Para a realizacao da colheita diretamete
do pé ou plantacao - 'Dia de colheita na
roca' (agroturismo).

* Verificacao da procedéncia de alimen-
tos e dos sistemas de producao aplicados.

20

* Participacao de uma Organizacao de
Controle Social - OCS para validar a ven-
da direta de produtos organicos.

* Composicao de um Organismo Parti-
cipativo de Avaliacao de Conformidade -
OPAC para a certificacao organica.
* Participacao de uma Comunidade que
Sustenta a Agricultura - CSA 'da cultura
do preco para a cultura do apreco'.



Espaco para a
participacao de parceiros
e apoiadores
Programadamente, o espaco da feira
deve servir também para promover a
participagcao de outros profissionais e
entidades que aportem com temati-
cas que se somem e acrescentem aos
propositos e desafios tanto dos pro-
dutores como dos consumidores.

Mutuando - In tt ito G iramundo, 2005
http://: bi ododia.blogspot.com

/2(]13/04/agroecologla 17.html

Sao bem-vindos os representantes de
secretarias municipais, conselhos, insti-
tuicoes de assisténcia técnica e social,
organizacoes nao governamentais, uni-
versidades e escolas da regiao, etc.

21



Espaco
s de encontro
Q1rd ) )
? social-afetivo

Nao podemos esquecer que a feira
também é um espaco de integracao da
comunidade, onde as pessoas se conhe-
cem, criam amizades e trocam conver-
sas, opinioes e sentimentos.

E um espirito fraterno e de afetivi-
dade, num ambiente de distracao e de

lazer, que aproxima os cidadaos das di-
versas idades e classes sociais. E isso faz
muito bem para a boa convivéncia.

Sao momentos agradaveis que feiran-
tes e fregueses falam de politica, futebol,
contam causos, etc. Ai se compartilha o
mate, através da roda tradicional do chi-
marrao; ou se faz calor, se bebe um suco
natural ou um caldo de cana.

M
T %
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aq Espaco para
.o Manifestacoes
telr culturais

Como um atrativo a mais, e como
uma maneira de atrair mais fregueses e
enriquecer a feira, ela pode propiciar e
abrir espaco para as mais diversas ma-
nifestacoes culturais, inclusive ter um
calendario organizado de eventos desti-
nados para os visitantes e feirantes.

Por exemplo, apresentacoes artisticas
de musica, teatro, marionetes para as
criancas, poesia, danca (dependendo do
espaco existente), assim como exposi-
cao de fotografias, lancamento de livros
e muitas outras atividades ludicas pos-
siveis de acontecer no espaco da feira.

HOJE - MARIONETES
NA FEIRA LIVRE!

23



A FEIRA

como
pratica de Ve
Economia ' Economia solidaria
Solidaria

E um jeito diferente de produzir, vender,
comprar, trocar e consumir o que é
preciso para vivermos com mais equidade,
sem explorar os outros, sem levar
vantagem e sem destruir o ambiente.

Busca a inclusao social através da
cooperacao, fortalecimento dos grupos e
pensando no bem de todos, inclusive da
natureza - com solidariedade ampla!



Comeca
na forma de
produzir

Praticar economia solidaria comeca
na forma de produzir os alimentos. E
isso € uma escolha de modelos! Sendo
que um deles visa somente o mercado
e o lucro a qualquer custo, preocupa-
do principalmente com a rentabilidade
do negdcio. Ja o outro modelo integra,
ou toma em conta, outros aspectos
que tém a ver com a saude, cuidado
do meio ambiente, justica social, valor
da cultura, participacao e autonomia.

M, MEUS D
ALIMENTOS . ©
<R0 DA

= o SOBGRANIA ALIMENTAR

*

(OM DIRGITO D& TODOS AOD ACESSO
DG ALMENTOS MAIS SADIOS

(OM MAIOR JUSTICA SOCAL G
RGSPGITO CULTURAL

(OM SUSTENTABILDADE BCOLOGICA &
RESPETO A BIODVERSIDADG

(OM AUTONOMIA & PODER DF
DECSAD NA TFORMA D& PRODUZIR,
DISTRIBUR & D& CONSUMI-LOS.
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E promover
o Comércio
Justo
E uma pratica orientada por valo-
res de justica social e de solidariedade
que busca promover as cadeias cur-
tas (venda direta e minimo de inter-
mediacao), priorizando os mercados
locais e regionais; assim como a orga-
nizacao, participacao e compromisso
dos consumidores nos processos.

% (OMO TOI

Menosg competicio
e mais colaboracio

GOTA CESTA VAI PARA

0 HOSPITAL

+ PARTICPACRO NO PROGRAMA DG
AQUISICRO D% ALIMENTOS - PAA

& AQUISICAQ:

= ALIMENTOS

De maneira coletiva, busca formas de
garantia e de precos mais justos na re-
muneragao, coerentes com o modelo
e historico de producao, respeitando a
equidade de género e geragao (o traba-
lho das mulheres e jovens); oportuni-
zando o acesso aos alimentos por parte
de segmentos sociais com menos con-
dicoes (populacao de baixos recursos,
desempregados, aposentados, etc.).



E praticar ptu yg)
. )P/l‘#
o Troca-troca i

e g

A troca direta, permuta, escambo ou
brique é uma pratica milenar de comér-
cio de produtos, bens e servicos em
troca de outros produtos, bens e servi-
cos sem o uso de dinheiro.

Baseada na reciprocidade, surge na
atualidade como um meio de combater
a inseguranca economica, o desempre-
go e a destruicao ambiental. Por exem-
plo, quem precisa de um determinado
alimento, para adquiri-lo pode troca-lo

Trocyd-troc?

Je SEMENTES

PERMITE 0 RGSGATE DG
VARIEDADES ADAPTADAS AO
AMBIENTG LOCAL & MANGJO
TRADICONAL. $XO DE LIVRG

AGGSSO § RGPRODUCAD.
TRAZEM A IDENTIDADG G
MEMORIA DAS COMUNIDADES

&

por um outro produto, seja alimento ou
um outro bem disponivel para a transa-
cao (ex.- livro, roupa, remédio, etc.), ou
inclusive por um servico ofertado (ex.-
corte de cabelo, costura de uma prenda,
empréstimo de algum artefato, etc.).

E assim vai! A criatividade faz desse me-
canismo uma pratica que promove mais
justica, equidade, preservacao ambiental
e valorizacao do ser humano, de suas ha-
bilidades e saberes acumulados.
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E praticar
o Consumo
Responsavel

O consumo consciente ou responsa-
vel é o conjunto de reflexoes e praticas
que buscam transformar o ato de con-
sumir em um ato politico, ético e de
cidadania.

Estimula o consumidor a olhar para
além do preco e se preocupar com as
caracteristicas do processo como um
todo: desde a sua origem, forma de
produzi-lo, seu beneficiamento, co-
mercializacao, até o seu consumo final.

Perg

Pﬂlg QUE~ s

OMPRAR &

COMD »~ P
o\ pe COMD o .
AR’ U[SCARTAR." A seguir, veja alguns exemplos
ou RECICLAR? que vocé também pode aderir
#spargun’tasGansumoConscie;nte nas suas préticas:

P, S
FORMACAO D& GRUPOS PARA 0
(ONSUMO RGSPONSAVEL

Toma em conta o bem estar coletivo, a
reducao do impacto ambiental e a pro-
mocao de justica econémica e social.

Para isso, busca formar um pensamen-
to e conduta criticos e reflexivos

Juntas do Consumo Consciente nas escolhas que fazemos, que
provoquem mudancas de ha-

bitos para um comportamento
mais consciente e comprometi-
do com uma convivéncia plena e
forma de vida mais responsavel.



1. GARANTINDO A
ENCOMENDA & AQUISICAD
PROGRAMADA DG (ESTAS
MAIS DIVERSITICADAS

2. PROMOVENDO UMA
CULINARIA SAZONAL OU
DIFERENCIADA PARA
CADA BSTACRO DO ANO

3. INTRODUZINDO GXPERIGNCIAS
D& CONSUMO (OM PLANTAS
ALIMENTICIAS NAD
CONVENCIONAIS - PANCS

COZINHAR A BATATA
COM A CASCA IMPEDE =~
A PERDA DE NUTRIENRES |

4 ATROVEITANDD MAIS | oy e il
INTEGRALMENTE A e 20~ . Y
DIVERSIDADG D& ALIMENTOS
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5. SUBSTITUINDO O USO D&
TMBALAGENS DESCARTAVEIS
POR MATGRIAIS RETORNAVEIS,
PERMANENTES OU DURAVEIS

6. CONFORMANDO
GRUPOS DG CERTITICACAD
PARTICPATIVA OU D%
ASSOCACDES INTGERATIVAS

PRODUTO

RGANICO

BRASIL

1. PARTICIPANDO D%
CAMPANHAS & MOBILIZACDES
t™ DETESA DG DIRGITOS
D& POLITICAS PUBLICAS ATING

8. APRGNDGNDO MAIS
MUDANDO PARA UM MODO
DG VIDA + VEGETARIANO %

VGGANO




9. VALORIZANDO B oo con cocae
0S ALIMGNTOS Caatinga
DO TERRITORIO, Canpos camados
RE&IAO, Pantanal
BCOSSISTEMA § o I e e
BIOMA EMQUE ARAUCARIA W il orines (manguezala o

VIVEMOS @

10. PRATICANDO
0S COSTUMES &
TRADICOS CULTURAIS
RELACONADOS A
BIODIVGRSIDADS
LOCAL
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e EXPERIENCIAS

Peirs Leologica
EAE

conta da disponibilidade das safras dos produ-
tos em cada estacao do ano.

Uma das feiras ecolégicas mais antigas
do Estado € a Feira dos Agricultores Eco-
logistas (FAE), que acontece desde 1989,
na rua José Bonifacio (ao lado do Parque da
Redencao), em Porto Alegre. Ela é 100%

No espaco, familias de agricultores familiares
organizados em cooperativas e associacoes
oriundas de Porto Alegre, regiao Metropoli-
tana, Serra galcha, entre outras localidades
do Estado, levam o resultado de sua produ-

Qediice cao para consumo todos os sabados, inclusive
Dois anos apds a instalagao das bancas feriados, das 7h as |3h. (Fonte: Facebook).

idealizadas pela Cooperativa Ecolégica * Video-documentario “Vocé sabe de onde vem

Colmeia, a crescente demanda de novos seus alimentos? ” https://vimeo.com/4755364 |

produtores em busca de um espaco para
comercializar alimentos sem o uso de
agrotoéxicos e adubos quimicos, bem como
o aumento do numero de consumidores
conscientes, resultou na criacdo de uma

segunda quadra independente, através de A / SC'] bado é dia
tratativas com a prefeitura municipal. : d e FE I RA|

O trecho localizado na Rua José Bonifa- FAE - FEIRA DOS AGRICULTORES ECOLOGISTAS
. . . das 7h as 13h
C|O, entre a Vlelra de CaStro e santa‘ Te- Av. José Bonifacio, 1 quadra, Bairro Bom Fim
resinha, também conhecido por Quadra g L

02, germinou em numero de produtores e
diversidade, contando atualmente com 84
boxes ou bancas — nimero que varia por
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Peirg Livre
d2 AGABIO

A 12 FEIRA DE COMERCIALIZACAO da
AGABIO aconteceu no dia 9 de dezembro
de 2015, na praca da Igreja Matriz do munici-
pio de Tenente Portela, RS.

Com o objetivo de proporcionar ao con-
sumidor municipe alimentos saudaveis direto
do campo para a cidade e produtos coloniais
e artesanais da agricultura familiar campone-
sa e indigena, deu-se inicio ao trabalho em
favor da seguranca e soberania alimentar e
da geracao de renda com dignidade. Assim,
estabeleceu-se o dia da feira como sendo um

espaco de encontro de didlogos intercultu-
rais e de construcao socioambiental, pro-
dutiva e comercial, que estreita as relacoes
entre o rural e o urbano - entre produto-
res e consumidores municipais.

Na ocasiao teve como destaque a mostra
de espaco educativo com o tema: ‘Alimen-
tos Ultraprocessados Vs. Alimentos Natu-
rais - apresentado pela Escola Estadual Te-
nente Portela, assim como o lancamento
da cartilha: Banco Comunitario de Semen-
tes e Mudas Crioulas da AGABIO.
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QUe seu remédio seja seu alimento,

e seu alimento seja o seu remédio.

Hipécrates
Meu avé costumava dizer que, Ao comprar, e consequentemente
ao menos uma vez na vida vocé apoiar quem produz comida local,
precisa de um médico, somos nds, o povo brasileiro, que
de um advogado, passamos a ganhar.
de um policial e um padre, Ganhamos independéncia e
mas todo dia, por trés vezes, soberania alimentar
vocé precisa de um Isso ndo tem prego, é de valor
Agricultor incomesuravel
Brenda Schoepp FAE - Porto Alegre

PARCERIA

Nossa Senhora

Paréquia
ﬁ Prefeitura Municipal
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